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Cualcuno pensa che le riparazioni o i lavo-
il sull'impianto elettrico di casa siano imprese
complicate e difficilic in realtd Iimpianto elet-
lrlco domestico & basato su nozioni molto sem-
plici, alla portata di tutti. 5ono concetti facili da
apprendere: quel che conta davvero & non aver
paura di imparare. Henry Ford, il padre dell'in-
iustria automobilistica, diceva che chiungue
smetta di imparare @ vecchio, che abbia 20 o 85
anni, mentre chi continua a imparare resta gio-
vane per sempre, Questo @ un ulteriore buon
motivo per cominciare a prendere confidenza
con gl apparecchi elettrici di casa.

Uuesto manuale & una quida che, passo dopo
passo, vi permettera di eseguire i normali lavori
eletiric, come sostituire una spina € una presa,
¢ che vi aiutera sia a trovare i guasti nascosti di
un impianto sia a porvi rimedio.

-R COMINCIARE

Per prima cosa, prima ancora di adoperare il cac-
ciavite e il nastro solante, apprenderete le nor-
me di sicurezza e quali sono gli errori da evita-
re assolutamente. Poi, potrete cominciare a spo-
stare le prese, sostituire le spine, produrre effetti
di luce diffusa o concentrata, aumentare la resa
degli elettrodomestici, sostituire | componenti
elettrici dell'impianto e altre cose che riuscirete
a fare senza dover necessariamente chiamare un
elettricista. Vi verra spiegato inoltre cos'é il feno-
meno elettrico e come funzionano ke apparec-
chiature elettriche, cosa che vi permettera di ma-
neqgiare i loro componenti col dovuto rispetto.

Conoscerete un po’ meglio 'impianto di casa, le
sue caratteristiche e i suoi punti delicati, ¢ impa-
rerete a porre rimedio ai normali inconvenien-
ti con rapidita e sicurezza, adoperando gli stru-
menti giusti nel modo corretto.




CONOSCERE.
'ELETTRICITA

Di solite quando si parla di elettricita si ricorre ad
analogie di tipo idraulico, perché l'acqua é qual-
cosa che si vede, mentre le cariche elettriche so-
no normalmente invisibili e misurabili solo con
particolari strumenti. Uelettricita & come un cor-
so d'acqua, una corrente di particelle, gli elettro-
ni, che scorrono lungo un circuito elettrico.

La corrente elettrica dungue & formata da parti-
celle in movimente: gli elettroni.

Una caratteristica speciale della corrente elettni-
ca @ la sua capacita di scegliere il percorso che
offre la minor resistenza, cioe di attraversare il
materiale pii conduttore. Proprio come si com-
porta un corse d'acqua quando scende verso
il mare: si incanala nel terreno che ha la mag-
gior pendenza e che offre meno ostacoli. Alcuni
materiali, come il rame, sono buoni conduttor,

LORIGINE DI “ELETTRICITA”

Intorno al 600 a.C. qualcuno in Grecia aveva
notato che 'ambra, chiamata in greco electron,
attirava piccoli pezzi di fibra vegetale dopo es-
sere stata strofinata energicamente su un pan-
no. Per ripetere l'esperimento basta strofinare
un pezzo di plastica (una penna biro ad esem-
pio) su un maglione di lana e avvicinarlo a dei
pezzetti di carta: essi verranno attirati come la
limatura di ferro attira una calamita.

mentre altri, quali la gomma e le materie plasti-
che, sono cattivi conduttori: offrono cioé un'al-
ta resistenza al passaggio degli elettroni e sono
considerati materiali isolanti.

Tensione e corrente

Per spiegare il significato di tensione & utile que-
sto esempio: ¢i sono due serbatol di acqua col-
legati con un tubo. Quando il livello A nel primo
serbatoio & identico al livello B del secondo, non
si nota alcun flusso d'acqua in movimento, men-
tre una differente altezza dei livelli nei due ser-

Bt provoca inevitabilmente il passaggio di ac-
(ua dal serbatoio col livello pio alto a quello con
i livello pii basso. Quindi per ottenere un fusso
acoua corrente @ necessaria una differenza di
altezza (vedi disegno in alto a sinistra),

Negli impianti elettrici, al posto del tubo che col-
e 1 due serbatoi abbiamo il cavo elettrico e
il posto dell'acqua abbiamo la corrente elettri-
i, Nel caso degh impianti elettrici, a produrre la
torrente non & Faltezza dei serbatoi, ma il diffe-
iente potenziale elettrico. Questultimo rappre-
wenta la forza con cui la corrente elettrica viene
spinta inoun circuito, Questa differenza di poten-
dlale prende il nome di tensione.

Ouando aumentiamo la differenza di altezza nei
serbatoi, l'acqua scorre con magagiore velodita.
Allo stesso modo, se aumentiamo la tensione au-
menta intensita della corrente, La differenza di
altezza simisura in metri, mentre la differenza di
potenziale (tensione) si misura in wolt e si indica
con la lettera V. La corrente si misura in ampere
¢ si indica con la lettera |,

GRANDEZZA UNITA DI MISURA
)

iensione ¥V valt

corrente: | ampene A

La situazione mostrata (vedi disegno in allo a
destral pud essere considerata simile a quella
che si ha inuna batteria elettrica. Infatti col pas-
saggio dellacqua la differenza di livello va pro-
gressivamente riducendosi ino ad annullarsi.
Analogamente, una batteria si scarica (si riduce
la dilferenza di potenziale tra polo positivo e po-
lo negativo) mentre eroga la corrente.

Nelle prese elettriche di casa, invece, vi sono sem-
pre 220-230 volt: la tensione non si riduce mai,
e costante. In idraulica, una situazione simile &
quella in cui un rubinetto provvede a immettere
continuamente acqua nel serbatoio A per mante-
neme costante il livello e di conseguenza la dif
ferenza di altezza tra A e B (vedi diseqno sotto).

Serbatoio A Serbatoio B

alterza I

.

|
meccanismo of sbilameiamento ]

—_———

fimea di Ausso
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Per ottenere una tensione elettrica, o meglio
una differenza di potenziale elettrico, si deve ri-
correre a un generatore di energia, che crea uno
shilanciamento di carica elettrica. Il concetto é
assimilabile a due serbatoi comunicanti con un
“meccanismao di shilanciamento”, vale a dire una

pompa.

La corrente elettrica & creata
dal movimento degli elettroni.

Dal punto di vista elettrico si pud cosiinterpreta-
re; tramite la pompa, il serbatoio A rimane a un
livello di carica superiore rispetto al serbatoio B.
5i pud dungue affermare che A é positivo rispet-
to a B oppure che B & negativo rispetto ad A.
Questa condizione & assimilabile a una tensione
continua con valore pari alla differenza delle al-

Le pile forniscono una tensione e una corrente
corinug.

tezze dei livelli di carica dei due serbatoi, ossia
la differenza di potenziale. Elettricamente & an-
che possibile ottenere una tensione alternata. In
questo caso & come se il meccanismo di sbilan-
ciamento dei serbatoi invertisse continuamente
il moto, accumulando acqua prima nel serbatoio
A e poi nel serbatoio B e viceversa,

La corrente elettrica & dungue un flusso di elet-
troni che tende a ristabilire lo sbilanciamento di
carica ottenuta tramite una “pompa elettrica”,

cioé un generatore,

La tensione alternata

La tensione elettrica nelle nostre case & di 220-
230 volt circa. Se ne potessimo osservare landa-
mento, noterernmao che non & costante, non é
una tensione continua, ma varia periodicamen-
te [vedi disegno sottal.

pericdo

La frequenza f, misurata in hertz (Hz), indica
guante volte in un secondo la tensione varia la
sua polarita. In ltalia, e in gran parte dei paesi
europei, la tensione della rete di distribuzione
varia 50 volte al secondo, per cui si dice che la
frequenza @ pari a 50 Hz.

Inltalia f=50Hz
Negli Stati Uniti f=60Hz

Lin tensione nelle prese elettriche di casa é di tipo
alternato: diventa cioé di polarita positiva e negativa
i valte al seconda,

La corrente alternata

Cuando applichiamoe una tensione alternata a
un circuito elettrico, anche la corrente che ne
conseque ha un andamento alternato caratte-
firzato dalla stessa frequenza, ovvero; per me-
Ly periodo scorre in un senso e per |'altra me-
ta scorre nell’altro. Un periodo ha una durata
pstremamente breve: 1750 di secondo = 0,02
serconicli,

Per ottenere una tensione continua perfetta si
utilizza un generatore di tensione continua, co-
me, per esempio, la batteria dell’automobile,

Le normali apparecchiature elettroniche che
utilizziamo nelle nostre abitazioni (PC, telefo-
ni callular, videoregistratori), pur funzionando
Coi una tensione continua, sono alimentate con
la tensione alternata di 220-230 valt della presa
di casa: all'interna di queste apparecchiature la
tensione viene abbassata grazie a un trasforma-
tore e successivamente raddrizzata per ottenere
Luna tensione continua.

Con il bester si pud controllare se una presa
& in tensione oppure se 5§ @ verificata un’interruzione
nel eireuito eletinico,

Il circuito elettrico

Come non basta la sola differenza di altezza nei
serbatoi per avere il passagqgio di acqua, ma oc-
corre un tubo di collegamento (vedi disegno
sotto) che formi il circuito idraulico, cosi non ba-
sta la sola tensione (differenza di potenziale) per
avere una circolazione di corrente; occorre un
collegamento tra i due punti a differente poten-
riale per creare un circuito elettrico.

Un generatore di tensione continua é in grado di
creare una differenza di potenziale tra | punti A

1
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Wl s KT
o T

circente
chitrso

cireiifle
afrErto

e B. La mancanza di un circuito elettrico impedi-
sce il passaggio di corrente (| = 0) (vedi disegno
in alta). A destra, invece, la presenza del collega-
mento permette il passaggio della corrente | dal
polo positivo del generatore a quello negativo.

Il generatore di tensione

Un dispositivo in grado di generare una diffe-
renza di potenziale tra i suoi due poli si chiama
generatore di tensione. Per i nostri impianti so-
no a disposizione, principalmente, due tipi di
tensione (nel riquadro sono indicati i simboli dei
rispettivi generatori).

TENSIONE CONTINUA

5
s

TENSIONE ALTERNATA My

IL BARBAGIANNI CORRE SUL FILO

Un barbagianni posato su un conduttore elettrico sospeso non rimane fulminato poiché tocca so-
loil conduttore A senza entrare in contatto contemporaneamente con un altro punto a differen-
te potenziale. Se noi invece tocchiamo lo stesso conduttere A, chiudiamo, con il percorse mano-
piedi, un circuito tra il conduttore A e la terra (potenziale B) e siamo attraversati da una corrente
elettrica con conseguenze pill o meno gravi. Per capire meglio pensiamo a quando scendiamo
dall'aute in un giorno ventoso di primavera: tocchiame la maniglia e sentiamo una scossa. Sono
le cariche elettriche trasportate dall‘aria secca e accumulate sulla carrozzeria dell’auto: passano
attraverso la mano e quindi per tutto il corpo, scaricandosi a terra. In quelle particolari giornate il

potenziale elettrico della carrozzeria dell'auto rag-
giunge una tensione di 1000, 2000 volt. Finché sta-
vamo sull’auto eravamo isolati dal terreno grazie ai
pneumatici in gomma, ma quando abbiamo posato
il piede a terra, il nostro corpo ha chiuso il circuito
elettrico tra la carrozzeria e il suolo, permettendo
alle cariche di passare attraverso la mano. Nel pun-
to di contatto tra mano e maniglia si & prodotto un
arco elettrico che ha provocato il dolore. Attenzio-
ne, la corrente non ha il tempo di provocare danni
seri: un attimo e le cariche sono esaurite, scaricate a
terra. Per non sentire la scossa basta toccare la ma-
niglia con la chiave dell'auto, invece che con le dita:
la “sherla” se la prendera la chiave.

Lo tensione continua ha un andamento co-
slante @ la si pud incontrare per esempio nel-
la batteria dellauto o in una qualunqgue pila. 5i
avia pertanto un morsetto “positivo” (quello a
potenziale maggiore) e un morsetto “negative”
[(juello a potenziale minore).

| o tensione alternata, come quella a 220-230
yolt presente nelle nostre case, invece inver-
te continuamente la sua polarita, per cui non é
possibile contrassegnare | morsetti come posi-

livo e negativo.

La resistenza elettrica
Hifacendoci ancora a un circuito idraulico, consi
dienamao questi due casi (vedi disegni sotto).

f\ parita di differenza di livello tra A e B l'acqua
seorrera pil velocemente nel circuito di sinistra
perché il tubo di collegamento ha sezione mag-
(iore & offre, quindi, minore resistenza.

Lo stesso concetto di resistenza lo ritroviamo
nel circuiti elettrici, dove a parita di tensione
(differenza di potenziale) si avranno correnti di-
vierse in circuiti con diversa resistenza.

Per esempio, una lampada da 40 watt (la poten-
£a elettrica si misura in watt) assorbe una cor-
rente inferiore rispetto a una lampada da 100
waltt. Poiché la tensione é sempre 220-230 volt,

IL PIU NOTO TRA | WATT

Il watt ha multipli e sottomultipli, il pit usa-
to dei quali & il kilowatt, che & uguale a 1000
watt e il cui simbolo & kW,

quello che cambia é la resistenza che la lampa-
da offre al passaggio della corrente: una lampa-
da da 100 watt offre meno resistenza elettrica
al passaggio di corrente rispetto a una lampada
ca 40 watt.

La resistenza si indica con la lettera R, si misura
in ochm e il suo simbolo é la lettera greca ome-
ga (LX),

GRANDEZZIA UNITA DI MISURA

resistenia R ahm ]

La sezione dei cavi elettric ne determing la resistenza
of passaggio della corrente. Maggiore é la sezione,
minore sard la resistenza offerta al passaggio della
corrente.

13
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L'IMPORTANZA DI ESSERE “IN FASE”

Che cosa & la fase? Per analogia, consideriamo due robusti cani husky che tirano una slitta, cia-
scuno collegato al mezzo con delle lunghe briglie. Quando i due animali corrono vicini e allineatii
laro sforzi fanno avanzare velocemente la slitta: il loro tiro @ "in fase”. 5e uno dei due husky deci-
de di deviare un poco dalla pista, verso destra, mentre il secondo continua nella solita direzione,
la velocita della slitta diminuira, perché una parte degli sforzi del cane di destra nen contribuisce
pii1 a far avanzare la slitta lungo il tracciato. Si puo dire quindi che i due cani non corrono “in fase”
quando uno tira in una direzione e uno in un‘altra. Maggiore ¢l'angolo di sfasamento tra gli husky
e meno veloce avanzera la slitta,

La stessa cosa vale perla tensione e per la corrente: quando |a tensione spinge in una direzione
la corrente se ne va in un‘altra, la potenza utile cala, come avviene con gli husky. La potenza elet-
trica si calcola infatti facendo il prodotto tra tensione e corrente, & il risultato lo si moltiplica per
I'angolo di sfasamento. Per poter fare in pratica il calcolo dello sfasamento, si considera il valore
del coseno dell'angolo formato dalla direzione della tensione e quella della corrente: questo valo-
re varia tra zero e uno. Pili grande ¢ lo sfasamento e pil il valore del coseno dell'angolo si avvici-

na a zero, per cui al limite il prodotto: tensione per corrente per zero, diventa zero, come quando
i cani tirano in direzioni opposte. Gli elettricisti chiamane convenzionalmente g (si pronuncia fi)

I'angolo di sfasamento.

La potenza elettrica
In corrente continua la potenza si esprime in
watl e indica il prodotto del valore della tensio-
ne per il valore della comrente:

P (watt) = V (volt) - | {ampere}
La potenza (attiva) in corrente alternata e quella

effettivamente assorbita, Si misura in watt e vie-

ne calcolata con la formula:

Quandoe andate all‘estero ricordatevi di uerifra._‘.:m-
il valere della tensione; per esempio, in Francia
& 220 valt, ma rmegli Stati Uniti & fo metd: 110 volt.

dove @ & 'angolo di sfasamento tra la tensione
e la corrente.

EFFETTO JOULE

GQuande una corrente | attraversa una resistenza R quest'ulti-
ma si riscalda: questo fenomeno si chiama effetto Joule, ed é
evidente per esempio nel filamento di una lampadina, nelle
slufe elettriche, nei ferri da stiro e nei fusibili posti a protezio-

ne degli impianti elettrici. Nei circuiti elettrici, se la corrente

supera il limite previsto, l'effetto Joule crea surriscaldamento

i dleterioramento dei componenti.

La legge di Ohm

Lsiste una relazione molto semplice che per-
mette, conoscendo due tra le tre grandezze V
(lensione), | (fcorrente) e R (resistenza), di ricava-
i la terza, 5i tratta della Legge di Ohm:

V=R-I
I altre parole; la tensione & uguale al prodotto
tra il valore della resistenza e il valore della cor-
rente, Da cui si ricava che:
I=V/R R=V¥/I

i anche:

VYT
P=R-F

La potenza (W) € direttamente proporzionale al
valore della resistenza (R) e al quadrato del valo-

La manapola gialla fa aumentare
o dimriniiee fa resistenza elettrica
del ferro da stiro,

re di corrente (1) che circola nell'impianto. Que-
sta semplice equazione € utile per capire meglio
come affrontare il capitolo consumi e risparmio
di energia.

Il sistema monofase e trifase
Lalimentazione monofase é costituita da
due conduttor (R): il filo di fase il filo neutro,
con una differenza di potenziale tra loro di 220
230 volt. Oltre ai due fili (fase + neutra), contras-
segnati nei circuiti con le lettere F - N, & sempre
previsto per sicurezza il filo diterra T,
Il sistema trifase & costituito da tre tensioni
monofase, sfasate tra loro di 120 gradi.
Uimpiego del sistema trifase & riservate ad ap-
parecchiature di media e alta potenza.
alimentazione trifase & costituita da tre fli con-
trassegnati rispettivamente dalle lettere R - 5 -
Tedal flo diterra T.

Tra fase e neutro vi & una differenza
di potenziale di 220-230 volt.
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CONOSCERE |'ELETTRICITA

Tra due fasi vi & una differenza
di potenziale di 380-400 volt.

R
S
T

N

In questo schema sona indicate l¢ differenze
di potenziale (le tensioni) tra un condultore
del sistema trifase e il neutro (R-N = 230 volt)
& trar deie conduttari del trifase (B-T = 400 volr).

Il trifase & un sistema di trasmissione dell'ener-
gia elettrica, dove I'energia ¢ prodotta da un ge-
neratore (trifase) costituito da tre singoli genera-
tori di corrente alternata. Ciascuno di essi produ-
ce una tensione di 220-230 volt.

La tensione tra una fase e l'altra (tra due condut-
tori del sistema trifase) ¢ invece magagiore, ed é
pari a 380-400 volt, La trasmissione e la distri-
buzione dell'energia elettrica avviene esclusiva-
mente con questo sistema.

LA CORRENTE DI PICCO

LA CADUTA DI TENSIONE

Quando una corrente elettrica | scorre attra-
verso una resistenza R, tra l'ingresso e 'usci-
ta della resistenza si crea una diminuzione di
tensione ovvero una caduta di tensione.

Il caleolo di questa diminuzione, cioé della
tensione misurata ai capi della resistenza, si
esegue con la Legge di Ohm:

caduta di tensione = R - |

In un impianto elettrico la resistenza R dei ca-
vi si pud considerare costante, La caduta di
tensione pud mutare solo al variare della cor-
rente assorbita. Ueffetto & evidente nel vano
scale di alcuni edifici dove, alla partenza della
pompa dell'autoclave, si ha un momentaneo
abbassamento della luminosita delle lampa-
de: un maggior assorbimento di corrente ha
prodotto una maggiore caduta di tensione.

caduia di fensione = Tl |

-

230 corrente
volt carrente

et

lampaida
210 valt

cadutd of feasione = 10

La corrente di picco & lintensita di corrente che un circuito assorbe solo per un breve istante (ed
& sensibilmente maggiore della normale corrente di lavoro). Questo effetto si verifica in alcuni
circuiti nell'istante in cui si da tensione: per esempio nel momento in cui si accende la TV. Pro-
prio per la breve durata del fenomeno, l'intensita della corrente di picco non & misurabile con
un normale tester, Anche quando un motore elettrico si mette in moto (per esempio quello del-
la lavatrice), per un breve tempo ¢'& un assorbimento di corrente superiore al normale, che a vol-
te & sufficiente a far scattare l'interruttore di protezione accanto al contatore.

IL CONSIGLIO

E bene ricordare che in un circuito ogni giunzione, tramite prese volanti, doppie prese e ridutio-
ri pud essere fonte di dispersioni, di falsi contatti e di surriscaldamento dei conduttori e quindi
di cortocircuiti. In caso di cortocircuito la corrente aumenta istantaneamente in modo esponen-
ziale, & nel punto di corto si forma un arco elettrico con temperature intorno ai 1000 gradi che
provoca ustioni, incendi e la fusione del rame dei conduttori elettrici.

Perché allora in casa abbiamo 220 volt? Perché
utilizziamo il sistema monaofase, siamo cioé col-
leqati a una sola delle fasi del generatore trifase,
quindi con una tensione di soli 220 valt.

Identificazione del filo neutro

e della fase

Il sistema di distribuzione dell’energia elettrica
nelle nostre abitazioni @ quello monofase, con
due fili: uno di fase e uno neutro.

Per identificare il filo di fase e sufficiente un cer-
catase, Dietro una qualsiasi presa di corrente
{dietro perché solitamente le prese sono muni-
e di una protezione meccanica che non consen-
e 'inserimento d'oggetti al di fuori delle rego-
lamentari spine) testiamo i due cavi collegati alla
spina (quello di terra & al centro e non deve mai
rivelare la presenza di tensione, perché cio signi-
ficherebbe una grave anomalia dell'impianto).
Uuando il cercafase s'illumina al contatto con
uno dei due conduttori siamo in presenza del fi-
o cli Fase: la fase, rispetto al filo neutro, ha un po-
tenziale di 220-230 volt.

Viceversa, il conduttore che, testato, non fa illu-
minare il cercafase @ il neutro,

Il cortocircuito

51 ha un cortocircuito quando | cavi di fase e
quello neutro entrano in contatto tra loro diret-
tamente o tramite un conduttore che i colleghi.

‘acqua & un ottimo conduttore, percio occome:
= non avvicinarsi mai a fonti di energia elettri-

ca o ad apparecchi elettrici con le mani bagnate;

= non lavorare con l'elettricita a piedi nudi e su
un terreno bagnato;

» non usare elettrodomestici, come asciugaca-
pelli, vicino alla vasca da bagno piena d'acqua.
La corrente sceglie sempre la strada che oppone
la minor resistenza elettrica, e quando abbiamo
le mani o i piedi bagnati la resistenza del nostro
corpo si abbassa maltissima, proprio perché lac-
qua & un ottimo conduttore, In questi casi la cor-
rente che attraversa il nostro corpo arriva a livelli
di intensita tali da provocare ustioni, blocco car-
diaco e polmonare e anche il decesso per ashssia,

Il sovraccarico

Si ha un sovraccarico quando un condutiore é
percorso da una corrente maggiore di quella ne-
cessaria al normale funzionamento degli utiliz-
zatori da esso alimentati. Questa parte di con-
duttore pud surriscaldarsi {effetto Joulel fino a
fandersi e provocare incendi o cortocirouiti,

IL CONSIGLIO

Quando si "apre” una presa & necessario
usare ogni precauzione per evitare di tocca-
re con le mani nude il filo di fase e ricevere
in tal modo una pericolosa scossa.
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IL MULTIMETRO

Il multimetro elettrico digitale (tester digita-
le) racchiude in sé tre strumenti: il voltmetro,
per la misura (in volt) della tensione presente
tra | puntali dello strumento, 'amperometro,
per misurare (in ampere) la corrente che lo at-
traversa e 'ohmmetro, per la misura delle resi-
stenze elettriche (in ohm). Ha un selettore che
permette di misurare sia correnti continue sia
correnti alternate, e consente inoltre di variare
| portata, cioé il massimo valore di corrente o di tensione misurabili con precisione senza rovi-
nare lo strumento.

Per misurare la tensione (per esempio quella esistente tra due fili collegati a una presa), il mul-
limetro deve essere collegato in parallelo ai fili, ossia occorre mettere a contatto uno dei punta-
Il dello strumento con un filo e Faltro puntale a contatto col secondo cavo (con una parte nuda
del conduttore).

Per misurare invece l'intensita di corrente lo strumento deve essere collegato in serie al circuito.
"er esempio, per misurare la corrente assorbita da una lampada collegata a una presa, occorre
staccare, con la massima precauzione, un filo da dietro la presa, quindi collegarlo con I'apposita
pinzain dotazione al puntale del multimetro e mettere a contatto il secondo puntale con il mor-
swetto della presa dal quale abbiamo staccato il filo.

Lavorando su fili scoperti, occorrono molta prudenza e attenzione. Non effettuare mai queste
misurazioni senza la necessaria esperienza appresa da un elettricista professionista.

Il multimetro analogico ha le stesse funzieni del multimetro digitale: soltanto che l'indicazio-
ne delle misure avviene tramite una lancetta che si sposta su una scala graduata e non con un
display elettronico. Tutti gli strumenti di misura di grandezze elettriche devono rispondere a
specifiche norme di unificazione internazionale che ne garantiscono l'affidabilita, la qualita e la
precisione della misura e anche la loro intrinseca sicurezza.

LA CASSETTA
DEGLI ATTREZZ]

Gli strumenti veramente utili per le riparazioni  Forbici e tronchesi: differiscono dai normali at-
domestiche sono relativamente pochi: le appa-  trezzi per limpugnatura rivestita con materiale
recchiature complesse e costose non sono ne-  isolante,

cessarie per i normali lavori di casa.

Cacciaviti: @ necessaria almeno una serie di cac-
ciaviti nei formati piccolo, medio e grande e nei
due tipi a lama piatta e a croce. Hanno il manico
e lo stelo isolato per evitare folgorazioni: solo la

\ Pinze spelafili: servono per tagliare il tratto ter-
o minale della quaina isolante dei cavi senza cor-

"' e rere il rischio di incidere il rame dei condutton.

punta rimane libera.

IL CONSIGLIO Ny

E indispensabile che tutti gli utensili e gli Ty
strumenti abbiano manici & impugnature Y |
rivestiti con materiale isolante e che siano
conformi alle normative italiane ed euro-

pee di settore, nonché contraddistinti dal ; S N
marchio di conformita emesso dall'lstituto Morsetti: Sono utilizzati per le giunzioni di cavi

o Ente certificatore (IMO, DVE, GS, KEMAEUR allinterno delle scatole di derivazione,
ecc.) che ne ha specificato le caratteristiche
teeniche costruttive e di sicurezza.

1 C €
EUR

=1
i ..I

%

%

Vista interma di un morsetto per la glunzione Morsetti in gomma per la giunziene dei filk, In gergo
dei fili. vengono chiocmati mammuth.
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LA CASSETTA DEGLI ATTREZZI

Saldatori a stagno: ne esistono vari modelli
pill o meno costosi. La punta del saldatore, una
volta collegato all'impianto elettrico, si scalda e
permette di fondere una lega di stagno e piom-
bo usata come legante tra le parti da saldare {ra-
mel. La punta del saldatore tende a ossidarsi e
deve essere pulita frequentemente. Quando si
salda & bene ricoprire le parti da unire con un
po’ di pasta disossidante; questo serve per esse-
re sicuri che I'unione delle due parti sia perfetta-
mente avvenuta.

Nastro isolante: quando & necessario isolare
una parte di filo elettrico per fare in modo che
non faccia contatto con altri cavi o con le parti
metalliche dellimpiante, si pud utilizzare il na-
stro isolante. Il nastro @ fabbricato in materiale
plastico, con un lato adesivo e viene venduto in
varie dimensioni.

Attenzione perd: per unire tra loro i fili nelle sca-
tole di derivazione dovete sempre utilizzare gli

4

7 |

ATTENZIONE

L'utilizzo del nastro isolante per la giunzio-
ne dei fili & da evitare rigorosamente: non
garantisce la necessaria sicurezza di isola-
mento e la tenuta meccanica,

specifici morsetti, composti da un cappuccio di
plastica isolante contenente un morsetto strin-
gifili a vite, in rame.

Cercafase; serve a rivelare subito e senza peri-
colo la presenza di tensione in un punto del cir-
cuito. In genere ha la forma di un normale cac-
ciavite (& anche un cacciavite). 5i usa poggiando
la lama in un punto del circuito e premendo il
pollice all'estremita del manico. La piccola lam-
pada contenuta nel manico si accende se il pun-
to toccato € in tensione, in caso contraro resta
spenta, Il principio di funzionamento & semplice.
All'interno dello strumento & presente come gia
accennato una lampadina collegata a una resi-
stenza. Siamo noi a chiudere il circuito verso ter-
ra, toccando il terminale metallico, e a essere
percorsi da una piccolissima corrente (non dan-
nosa per l'organismo) che consente l'accensione
della lampadina.

Questo strumento sefve anche per controllare
eventuali dispersioni di corrente o rintracciare
la fase tra fili conduttori di colore simile, Il cer-
cafase, pertanto, non pud essere considerato un
apparecchio di misura ma semplicemente un ru-
dimentale rivelatore di tensione. E utile guando
non interessa conoscere 'esatto valore di ten-
sione, ma solamente se quest’ullima é presen-
te 0 meno.

Malla per infilare
i cervi eletiricl
nel tebi incassati,

Maolla piegatubi: con la molla piegatubi & pos-
sibile modellare a freddo un tubo in plastica, di
quelli utilizzati normalmente negli impianti per
laivi correre i fill.

L ome si usa: immaginate di dover realizzare una
curva su un tubo. A uno degli occhielli presenti
siilla molla allacciate un filo elettrico della lun-
ghezza di almeno 1,5 metri. Con una matita se-
gnate il punto in cui il wbo inizia a incurvarsi,
poi inserite la molla allinterne del tubo fino al
punto dove desiderate effettuare la piega, Affer-
jate il tubo con le due mani nei pressi del segno
¢ formate la piega.

I sempre necessario piegare pid del dovuto il
tubo perché tende a raddrizzarsi per inerzia. To-
jlicte la molla fissando il filo sotto le scarpe e ti-
rando la canna con le mani. Da evitare 'azione
contraria, che proietta la molla verso il corpo. In
questo modo & possibile ottenere pieghe a fred-
do di tubi fino a 25 mm di diametro.

Il tracciafilo: € un utile attrezzo che permette di
tracciare righe diritte sopra pareti e soffitti: lun-
o queste righe si fanno poi correre i fili del cir-
cuito che desideriamo realizzare, £ formato da
un involucro che contiene un filo sottile, avvol-
gibile per mezzo di una manovella esterna e im-
mersa in una polvere colorata. Mettendo il filo

in tensione e pizzicandolo {(come una corda di
chitarra) perpendicolarmente alla parete, que-
sto deposita su di essa un poco di polvere, La-
le da formare una linea conti-
nua. Per tracciare righe perfet-
tamente orizzontali, si deve
prendere come riferimento

il pavimento o il soffitto. Per
tracciare righe verticali & pos-
sibile usare lo stesso sistema,
prendendo come riferimento
l'angolo della parete pil vicina,
oppure sfruttare il peso dello ,-"“\
stesso tracciafilo.

"

IL CONSIGLIO

Loperazione di tracciatura richiede quat-
tro mani, ma con un piccolo stratagemma
& possibile cavarsela da soli. Una volta pre-
s@ le misure dei punti estremi della linea da
tracciare, fissate un chiodino a uno dei due
estremi e agganciatevi il capo del tracciafi-
lo, portatevi sull'altro punto e battete ii filo.



MATERIALE
DICONSUMO

Scatole di derivazione
Le scatole di derivazione possono essere del tipo
a incasso oppure esterne a parete, usate solita-
mente per impianti a vista. All'interno delle scato-
le si effettuano i collegamenti necessari per im-
pianto. Bisogna perd ricordare un aspetito impor-
tante. Una scatola “troppo piena” di cavi non per-
mette una buona dissipazione del calore (effetto
Joule) e non consente di lavorare comodamente,
quindi & importante deciderne prima la grandez-
za, valutando la quantita di fili che dovranno oc-
cuparla. Per le scatole di derivazione da incasso le
dimensioni pil usate per i piccoli impianti sono
92 x 92 mm, 116 x 92, 154 %92, 154 x 128.
Le dimensioni delle scatole di derivazione da pa-
rote sono: B0 x 80 mm, 100 x 100, 120 x 80, 150 x
110, 190 x 140, 240 x 190, 300 x 220, 380 x 300. Ci
sono poi scatole tonde da 60 e 80 mm di diame-
tro. Nelle scatole forate sono presenti dei gom-

ATTENZIONE

Le scatole di derivazione, costruite in robusta
plastica iselante, raccolgonao i fili per i collega-
menti dell’impianto. In ambienti umidi o nelle
vicinanze di getti d'acqua usate scatole di deri-
vazione o portafrutto di tipo stagno, con il co-
perchio di protezione in plastica morbida.

IL CONSIGLIO

Installate solo materiale elettrico conforme
alle normative di buona tecnica. In Italia,
I'Ente certificatore che garantisce la rispon-
denza dei prodotti elettrici alle normative
di buona tecnica & |'lstituto del Marchio di

Qualita - IMQ.

mini che, all'atto del collegamento tubo corrifilo-
scatola, possono essere forati per ricavare 'ade-
guata circonferenza in cui far passare il tubo corri-
filo. Melle scatole di derivazione lisce deve essere
applicato un raccordo per tubi corrifilo, che svol-
ge la stessa funzione del gommino.

Scatole portafrutto

Le scatole portafrutto servono a contenere pre-
se, interruttor e qualsiasi apparecchio di coman-
do o segnalazione. Possono contenere da uno a
sei “frutti”; gli eventuali alloggiamenti non utiliz-
zali possono essere coperti con gli appositi tappi.
Mei modelli a parete, ossia quelli usati negli im-
pianti in tubo rigido a vista, & stampato il grado
di protezione che esprime il livello d'isolamento,

Tubi flessibili in polivinile

per impianti sottotraccia

PFossono essere di tipo pesante, pil resistente al-
It schiacciamento, o leggero, previsti per passare
wittopavimento. | tubi flessibili leggeri possono
vasere utilizzati sottotraccia a parete o a soffitto.

Tubo rigido corrifilo

Il tubo per impianti elettrici estemi & di colore ne-
10 0 grigio chiaro. Lavorato a caldo con un asciu-
gacapell, pud essere modellato, ottenendo curve,
shalzi di livello o svasature. Usando la molla piega-

tubi (per diametr di 16, 20, 25 mm) & possibile ot-
tenere le curve e gli shalzi anche a freddo.

Curvarigida

51 chiama anche curva stampata o giunzione a
M, La sua funzione é quella di congiungere due
tubi rigidi dello stesso diametro posti a 90° In
commercio sono reperibili due tipi di curve, una
pit economica per uso interno in locali asciutti e
privi di polveri, I'altra un poco pit costosa, da usa-
re all'esterno o in locali umidi. Sono disponibili in
drversi diametri: 16, 20, 25, 32, 40, 50 mm.

Uo/U TIPD
Cavo unipolare PVC
(senza guaina)
A50750W

bipol.

Cavo multipolare PVC  tripol.

uadr.

Num. 1.5 2.5 4 (3 10
1 16 16 1L1] 16 16
2 16 20 20 25 32
3 16 20 25 25 32
4 20 20 25 32 32
5 2 5 25 12 40
6 20 25 32 iz 40
i Al 20 3! 32 40
B 5 32 32 a0 50
9 25 32 32 1] sl
1 20 25 25 32 40
2 32 40 50 50 63
3 40 50 50 63 -
1 20 25 25 32 40
2 40 40 50 63 63
3 a0 50 50 63
1 a5 25 iz 32 50
2 40 50 S0 63
3 50 50 63

Nelta tabrella sona indicati | digmetri minimiin mm dei tubi fessibili in PVC in relazione alla sezione ¢ al numero

ihed comvelut tari,
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MATERIALE DI CONSUMO

Manicotto rigido

E chiamato anche “giunzione” o "raccordo tubo-
tubo”, E formato da un cilindro di dimensioni su-
periori a quelle della tubazione e la sua funzione
& di congiungere due tubi rigidi dello stesso dia-
metro. In commercio si trovano due tipi di raccor-
di; uno pit economico per uso interno, in locali
asciutti, l'altro pid costoso, da utilizzare all'ester-

Uin mranicotto rigido I sostegmi Rssatubo
per la givnziome dei tbi di tipo A sono utilizzati
prassafilo in PVC. sulle pareti, mentre
quelli di tipo B trovano
i corretto impiego
£ud e,
SEZIONE (rrim’)
TIPO Murm, 1,5 2,5 4 G 10
1 16 16 16 16 16
2 16 16 16 20 25
3 10 16 20 25 32
4 16 20 20 i5 32
Sl e 5 RO R i i 3
{senza guaina)
[+ 20 20 i 2 A0
i 20 20 25 32 A0
8 9 25 ¥ 40 50
e 9 25 a5 32 40 50
1 16 20 20 a5 32
bipaol. 2 32 an 40 S0
3 40 40 50 50
| 16 20 i} 25 41
Cavo multipolare PVC tripal. 2 i2 40 40 50
3 40 50 50
1 20 40 25 32 40
quadr. 2 40 40 ) 50 E
3 40 50 50 - -

no o in locali umidi. | manicotti sono disponibili
nei diametri: 16, 20, 25, 32, 40, 50 mm.

Fissatubo

La tubazione passafilo deve essere fissata per
mezzo degli appositi sostegni di plastica rigida
chiamati “hssatube”. Ne esistono due tipi: uno é
formato da un unico pezzo di plastica semirigi-

Nella tabella sono indicati | diametri minimi in mm dei twbd rigidi in PYC in relazione alla sezione e ol numerg

der condultor,

da a forma di “C", con un foro al centro che ne
permette il fissaggio a parete tramite i tasselli.
I sconsigliato usare questo fissatubo in luoghi in
cui ¢ facile urtare la tubazione (ad altezza uoma)
i provocare la fuoriuscita del tubo dall‘incastro.
Il secondo tipo di fissatubo & composto da due
anse di plastica a forma di “U" contrapposte.
Una ha il foro per il fissaggio a parete, mentre
I'altra va posta sopra, a incastro, con il tubo pas-
safilo posto in mezzo. Le due strutlure possie-
dono dei “dentini® opportunamente orientati, e
s incastrano tra loro. Mon esiste una distanza mi-
nima da tenere tra due fssatubo, ma é buona
norma valutare la grandezza della tubazione e
considerarne il peso. In ogni caso se il tassello
ha una buona tenuta sulla parete o sul soffitto,
i possibile tenere una distanza media di 50 cm
con qualsiasi diametro di tubo.

| tasselli

| tasselli (chiamati anche “stop” o "Fisher”) sono
gl accessori che reggono i pensili della cucina,
gli specchi nei bagni, i lampadari al soffitto ecc.
In commercio ne sona disponibili moltissimi ti-
pi che si differenziano per il materiale, per il dia-

CAVO DI PROLUNGA

(uando si utilizza un lungo cave di prolunga & necessario svolgerlo com-
pletamente dal suo raccoglitore: quando é arrotolato, nen ha la possibilita
di dissipare il calore generato dal passaggio della corrente per effetto Joule;
le spire di un cavo arrotolato producono, inoltre, una resistenza supplemen-
tare (impedenza) al passaggio della corrente alternata. |l cavo si potrebbe
surriscaldare fino alla fusione della guaina isolante. Esistone prolunghe
con interruttore magnetotermico e differenziale di protezione installato.

Htassello A é specifico
m‘i:"‘?;l per i divisors i tipo B
A per mattoni pieni
o in cemento,

metra, per la forma, ma soprattutto per lo sco-
po per il quale sono stati progettati. Alcuni ti-
[ si usano sui muri divisori, altri sui soffitti o, in
generale, dove si vengono a creare grandi zone
vuote lungo le pareti del foro. La vite fa presa
avvitandosi sulla parte iinale del tassello e, avvi-
tandosi, avvicina i due estremi, obbligandolo ad
espandersi nella zona centrale e impedendone
la fuoriuscita.

Altri tipi, invece, si usano nei fori su mattoni,
suU cemento @ su tutti | materiali pieni, a meno
che non presentino lungo le pareti del foro de-
gli spazi vuoti. Una volta che avrete alloggiato
il tassello, si applica la rispettiva vite, la quale
avanzando tende a dilatare il tassello compri-
mendolo sulle pareti del foro. Quest'effetto ha
inizio nella parte centrale del tassello e si accen-
tua a mano a mano che la vite avanza verso la fi-
ne dello stesso,




L VOCABOLARIO

ESSENZIALE

Contatte diretto: contatto con parte dellim-
pianto normalmente in tensione (es.: condutto-
re, morsetto ecc.).

Contatto indiretto: contatto con una massa
metallica, normalmente non in tensione, ma che
a sequito di un cedimento dell'isolamento pud
risultare in tensione,

Corrente di guasto a terra: intensita di corren-
te che attraversa il dispersore di terra in caso di
guasto dell'impianto.

Dispersore: insieme di conduttori (picchetti) in-
hissi nel terreno e destinati a disperdere a terrale
correnti di guasto.

Frutti: per frutto si intende qualsiasi elemento
(interruttore, presa, pulsante, variatore di luce)
venga installato sul telaio che verra poi fissato al-
la scatoletta portafrutti mediante due viti. Su un
telaio possiamo trovare diversi frutti, indipenden-
termente dal tipo: tre interrutton, due interrutton
2 una presa, una presa, un pulsante e un interrut-
tore... Quando & sufficiente un solo frutto per sca-
toletta, gli altri spazi sono chiusi da appositi tappi.

Impianto di terra: l'insieme dei dispersori, dei
conduttori di terra, dei nodi (colletton) di terra e

dei conduttori equipotenziali, destinato a realiz-
zare la messa a terra di protezione dell'impianto
elettrico,

Infilaggio: i tubi flessibili vengono inseriti nel-
le scanalature (nelle tracce) prima che la finitura
dei muri sia terminata con la posa dellintonaco
o delle piastrelle. Successivamente, utilizzando
l'apposita molla flessibile, verranno "infilati™ i ca-
vi elettrici, collegati poi ai vari frutti delle relati-
ve scatolette,

Interruttore differenziale o “salvavita™ é un
interruttore che provvede a togliere automati-
camente tensione all'impianto, quando riscon-
tra, per diversi motivi, una minimale differen-
za di assorbimento (30 mA) tra il fle condutto-
re della fase e il filo del neutro, garantendo cosi
un‘adeguata sicurezza.

Interruttore magnetotermico: & un interrut-
tore che toglie la corrente sia in caso di un rapi-
do aumento della corrente oltre il limite consen-
tito (cortocircuito), sia in caso di un eccessivo as-
sorbimento di corrente (sovraccarico).

Isolamento principale: isolamento delle par-
ti elettriche attive, necessario per assicurare la
protezione contro la folgorazione,

P 3
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fMorsetli “capicorda”™: guello a destra & un morsetio
femmmineg off Hipe fast, che permelte cioé un veloce
wgancigmento dal corrispondente morsetto maschio.

Massa: parte conduttrice che fa parte dellim-
pianto elettrico; pud essere toccata in quanto
non @ in tensione in condizioni ordinarie di iso-
lamento, ma puo andare in tensione nel caso di
un cedimento dell'isolamento principale. In pra-
lica si tratta dei contenitori metallici delle ap-
parecchiature e degli elettrodomestici, come la
carcassa della lavatrice,

Massa estranea: parte conduttrice che non fa
parte dell'impianto elettrico, per esempio le tu-
bazioni metalliche dell'acquedotto e del gas.

Placca: & uno degli elementi pit in vista di tutto
limpianto elettrico: & la finitura che copre la sca-
toletta portafrutti,

Ouadro elettrico: viene installato subito do-
pi il contatore: spesso € situato vicine alla porta
d'ingresso. £ il cervello dell'impianto di casa: qui
sond cantenuti | vari interruttori {salvavita e ma-
gnetolermici] @ qui si interviene manualmente
per togliere o inserire, mediante I'abbassamento
o l'innalzamento delle apposite levette, la cor-
rente elettrica nell'impianto.

Scatola portafrutti: di materiale plastico, viene
incassata nelle pareti e fissata col gesso. Le sca-
tole pils utilizzate sono rettangolari e contengo-
no fino a cingue frutti,

Tensione di contatto: tensione a cui & soggetto il
corpo umano durante un guasto dell‘isolamento.

Tensione totale di terra: tensione sulle mas-
se rispetto a un punto sul terreno. Deve essere
sempre uguale a zero. E la tensione che assume
una massa metallica a causa di un guasto all’i-
solamento rispetto a un punto sul terreno suffi-
cientemente lontano a "potenziale zero”.

Tubo flessibile in PVC: & un tubo in plastica ro-
busta che sembra formato da tanti anelli saldati
tra loro, e che viene inserito nelle tracce dei muri
o posato sulla soletta sotto | pavimenti. Collega le
varie scatole di derivazione e le scatole portafrut-
li tra loro e permette, al suo interno, il passaggio
dei cavi elettrici, Non schiacciate o calpestate i tu-
biin PVC, altrimenti l'infilaggio dei cavi potrebbe
risultare difficile o addirittura impossibile.

Dggii mormall fester sono di dimensioni ridotte
e hanno costi sempre mineri. Sono altrest mollo precisi

& di semplice impiego.
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SUGGERIMENTI
PER RISPARMIARE

Svariate motivazioni ¢ spingono a risparmiare
gnergia eletirica: oltre alle allarmanti notizie sui
danni che l'eccessivo consumo di combustibili
fossili produce sull'intero ambiente, gli importi
delle bollette dovrebbero essere stimolo suffi-
ciente a farci trovare | mezzi miglion per consu-
mare meno energia elettrica. Questo non vuol
dire che si debba vivere in case poco illuminate
e senza le comodita a cui siamo abituati: acqua
calda, TV, elettrodomestici e HiFi. 5i deve invece

scoprire dove sprechiamo energia e individuare

COSTOSI STANDBY

Cerchiamo di evitare di lasciare il televiso-
re in standby molto a lungo. In standby, in-
fatti, il consumo di energia & molto basso,
dell'ordine di un solo watt. Se perd molti-
plichiama il nostro watt per | milioni di ap-
parecchi installati nelle case dei quasi 60
milioni di italiani ci accorgiamo che occor-
ré una centrale elettrica solo per questa co-
moda, dispendiosa funzione.

quindi i mezzi per ridurre o eliminare gli sprechi,
senza rinunciare ai nostri standard di benessere,
Come possiamo vedere nella tabella a lato, i
maggiori consumi sono dovuli a tutte le forme
di riscaldamento elettrico.

Un valido sistema per ridurli consiste nell‘instal-
lazione di dispositivi studiati per regolarne [fim-
piego mantenendo temperature di esercizio
confortevoli ma economiche; 18-20 gradi sono
sufficienti anche per le persone anziane. | ter-
mostati degli scaldacqua posseno essere rego-
lati sui 60 gradi di temperatura, pii che adatta
per tutte le nostre esigenze igieniche, Gli inter-
ruttori programmabili del riscaldamento cen-

Un timer digitale per programmare l'accensione
dell'impianto di riscaldamente.

TABELLA DEI CONSUMI

Cucina elettrica

Bollitore elettrico
Caffettiera elettrica

Forno a microonde
fostapane

Fametto

Lavastaviglie

Lavatrice
Asciugablancheria

Ferro da stiro

Stufa a resistenza nuda da 2 KW
Termaconvettane
Scaldacgua elettrico
Scaldacqua ad immersione
Laccia istantanea
Frigerifero da 120
Congelatore 150 |
Aspirapolvere

Cappa aspirante
Asciugacapelli

| Lampadina da 100'W

Tubo fMeorescente da 40 W
Videoregistratore

Stefeo

i

Irapano elettrico

Loperta eletirica per letto singolo
Rasoio elettrico

Tosaerba

| Falciatrice

Pasti di un giorno per 4 persone
Per 50 tazre
Per 100 tazzine

Per scongelare 2 grosse fette di carmne

100 fette i pane

8 ore di cottura

1 lavaggio completo

1 carico

1 carico

4 are di funzionamento
1 ara di riscaldamento

1 afa di riscaldamenta

2-3 serbatol d'acqua per lavaggio stoviglie

1 giormo per 4 persone
2 docce

1 settimana

1 settimana

5 ore di uso

24 ore di uso

2 ore di uso

10 orne di uso

200are di illuminazione
10 ore di registrazione
24 are

24 are

4 ore

1 settimana

TEO0 rasature

3 ore

3 ome

2.5
125
1.3
1
13
&
2
2,5
25
3

2
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=
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SUGGERIMENTI PER RISPARMIARE

tralizzato, poi, permettono di accenderlo e spe-
gnerlo a orari prefissati, e dato che le abitazioni
non si raffreddano immediatamente, possiamo
regolarne il timer in modo tale da spegnere il ri-
scaldamento mezz'ora prima che si esca di casa
e mezz'ora prima di andare a letto.

Un'ottima opportunita per cominciare a trovare
soluzioni mirate per risparmiare sui costi elettri-
ci & diventare consapevoli dell'effettivo consu-
mo dei nostri elettrodomestici.

Consumare di meno

Lltalia, su invito della Commissione Europea,
ha varato dei programmi di “Miglioramento per
I'Efficienza Energetica”. LEnea {I'Ente nazionale
per le nuove tecnologie, l'energia e I'ambiente)
stima che l'applicazione corretta dei program-
mi possa portare a una riduzione del consumeo
energetico del 20%, che corrisponde a un ri-
sparmio di 30 Mtep (milioni di tonnellate equi-
valente di petrolio) di energia pari agli incre-
menti previsti per il consumao di energia fino al
2030.

Si pud ottenere un aumento dell'Efficienza Ener-
getica, ad esempio, con il solo cambio dei cor-
pi illuminanti senza rinunciare ai livelli d'illumi

nazione. Inoltre, anche la scelta e l'utilizzo di
elettrodomestici a minore consumo energetico
e maggiore efficienza contribuisce sicuramente
al risparmio energetico.

Prendiamo in considerazione i tipi di lampada
pils diffusi in commercio, Possiamo trovare:

e lampade a filamento, tradizionali, in cui un
filamento di tungsteno in unampolla di vetro é
reso incandescente dal passaggio della corrente;

Una vasta scelta di lampade fuorescenti o basso
consume e alto rendimento: nen necessitano
di starter, basta avwitarle ol portalampada.

e lampade alogene, simili alle lampade a fila-
mento ma rempite da un gas alogeno {iodio,
kripton, xeno) a pressione che consente d'in-
nalzare la temperatura del ilamento ottenendo
una luce pil bianca. La presenza del gas a pres-
sione aumenta anche la durata della lampada;

= lampade fluorescenti ad alta efficienza: so-
no costituite da un tubo di vetro coperto inter-
namente da sostanze fluorescenti rese luminose
da una scarica di corrente che attraversa il tubo.
Per regolare la corrente al giusto valore sono do-
tate di un dispositivo chiamato “reattore”,

= lampade fluorescenti compatte: sono pil
raccolte di quelle ad alta efficienza, e dispongo-
no di un attacco a vite uguale a quello delle lam-

pade a hlamento.

Ira questi tipi, la lampada fluorescente compat-
ta consente un notevole miglioramento dell’Ef-
lcienza Energetica: al posto di una tradizionale
lampada a filamento, a parita del livello di illumi-
nazione, consente di risparmiare circa I'80% di
inergia elettrica,

Lie lampade a fluorescenza compatte, inoltre,
durano 10 volte di pit di quelle a hlamento e
quindi il costo iniziale superiore viene compen-
sato dalla maggiore durata, Infine, ¢'e da consi-
derare che in ltalia, nel rispetto delle normative
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il frigorifero congelatore a casselti verticale

¢ comodissimo, sebbene abbia una resa inferiore

ai congelaton a pozzetto: a ogni apertura facclamo
infai uscire molto pit fredide dall’'ampio sportello.

comunitarie, si avviera un graduale divieto di
produzione, importazione e vendita delle lam-
pade a incandescenza. A partire dal 071/09/2009
& vietata la vendita di lampade a incandescenza
di potenza uguale o maggiore di 100 Watt,

LA CLASSE DI CONSUMO

La Classe di consumo energetico detta an-
che Classe di efficienza energetica & una
suddivisione della scala di consumi degli
elettrodomestici che indica appunto | con-
sumi di un elettrodomestico con le lette-
re dalla A alla G. Le fasce di consumo cor-
rispondenti a una classe variano a seconda
del tipo di elettrodomestico.

Ripertiamo i valori di consumo, ottenuti in
una verifica condotta in laboratorio, di un
frigorifero tenuto sempre chiuso.

CLASSE | CONSUMO ANNUO
e | 300 K¥Wh

i 300 - 400 kwh

C 1400 - 560 kwh

D 563 - 625 kWh

[ 625 - 588 KWh

F = 688 - 781 kKWWh

G T

In un primo tempo erano state previste so-
lo sette classi, ma dal 2004 sono state in-
trodotte, per una pid precisa valutazione
all'interno della classe A, le classi A+ e A++.

CLASSE | CONSUMO ANNUO
A 188 KWH
it 188 - 263 kWh

: A _ 263 - 344 kWh
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LA CORRENTE
ELETTRICA

E consuetudine, in presenza di incidenti deriva-
ti dall'elettricita, riferirsi erroneamente alla ten-
sione quale causa del fenomeno, Si sentono in-
fatti frasi del tipo: ... l'uomo & rimasto folgorato
da una scarica elettrica a 20.000 volt™. In realta, i
problemi vengono provocati dalla tensione solo
indirettamente: cid che produce i danni & la cor-
rente. Quando una corrente elettrica attraversa
il nostro corpo i danni conseguenti dipendono
dalla sua intensita e dalla durata del contatto.

5i ha il fenomeno della “tetanizzazione” quan-
do i muscoli rimangono contratti fino al cessa-
re del passaggio di corrente elettrica: il soggetto
pud sembrare attaccato alla parte in tensione, in
quanto incapace di muoversi.

[yaltra parte, succede anche che la persona fol-
gorata, per I'elevata tensione, venga allontanata
dalla parte interessata alla scarica per una vio-
lenta reazione dei muscoli.

Nei casi di corrente molto alta, pud verificarsi
anche un arresto respiratorio, senza contare che
il normale battito del cuore, funzionande con
stimoli elettrici, pud essere alterato fino alla fi-
brillazione ventricolare, Inoltre, la corrente elet-
trica, per 'effetto Joule, riscalda le parti del cor-
po attraversate, ustionandole. In base al valore
della corrente (espresso in mA, milliampere) e
alla durata del fenomenao (in secondi) si conside-
rang quattro livelli di pericolosita:

Livello 1. Al di sotto di 0,5 mA la corrente elettri-
a Non viene percepita (una lampada da 15 watt
assorbe circa 70 ma),

Livello 2. La corrente elettrica (10 mA) viene
percepita senza effetti dannosi.

Livello 3. Per correnti comprese tra 25 mA e 80
mA compaiono principi di tetanizzazione, di-

SOCCORSI URGENTI

LA SCOS5A ELETTRICA
In caso di scossa elettrica il valore della corrente che attraversa il corpo dipende dalla resistenza

che il corpo umano oppone. La resistenza diminuisce quando la pelle & sudata o in presenza di
ferite che sanguinano. Invece la resistenza aumenta in presenza di zone callose dell’epidermi-
de. E indispensabile intervenire immediatamente quando la folgorazione compromette la re-
spirazione e il cuore; se la persona colpita non viene soccorsa entro 3 o 4 minuti possano verifi-

carsi conseguenze gravissime.

NOMN TOCCARE!
Mon toccate la persona folgorata se non siete ben sicuri che la medesima non € pid in contatto

con le parti in tensione. In caso contrario togliete la tensione. Qualora il circuito non possa esse-
re prontamente interrotto, isolate adeguatamente la vostra persona utilizzando guanti isolanti,
panni asciutti e collocandovi su tavole di legno asciutto, poi muovete l'infortunato afferrandolo
per i vestiti. In alternativa allontanate dall'infortunato, con un solo movimento rapido e deciso,
la parte in tensione, usando pezzi di legno secco o altri oggetti in materiale isolante. Non toc-

cate oggetti metallici.

slurbi al cuore, aumento della pressione sangui-
qna, difficolta di respirazione.
Livello 4. Oltre gli 80 mA si arriva alla fibrillazio-

| valori di corrente sono statisticamente indica-
tivi @ possono variare da individuo a individuo,
in base alla massa corporea {adulti, bambini) e

ATTENZIONE

La prima regola dell'elettricista & quella di staccare sempre la corrente prima di eseguire qualsia-
si lavoro, anche semplici operazioni come quella di sostituire una lampadina bruciata.

1. Quando si lavora su un elettrodomestico, si deve staccare la spina e assicurarsi che nessuno
possa reinserirla.

2. Quando si deve laverare al buio, utilizzare una torcia a batteria, evitando tassativamente di
lasciare inserito il circuite di illuminazione.

3. Per avere la certezza di aver isolato il circuito di lavoro, si stacea interruttore generale, quello
accanto al contatore. Poi, si verifica sempre la mancanza di tensione con il cacciavite cercafase:
la prudenza non & mai troppa.

4. Non lavorate mai sugli impianti a piedi nudi o con i piedi bagnati o immersi nell’acqua. Se il
pavimento ¢ bagnato, isolatevi con delle assi di legno, una sedia o un tavolo.

ne ventricolare e alle ustioni. al sess50.
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Una corrente da 1 mA si avverte gia come un leggero formicolio: gli scarpani in gomma sono un sufficiente
iselante, Fing a 10 mA la corrente ¢ sopportabile senza gravi conseguenze: le scarpe leggere isolano di meno.
Hire | 10 mA la corrente diventa pericolosa proporzionalmente al tempo df contatte. La corrente passa nel

circwite flo-manoe-corpo-pledi-teera; correnti maggion di 50 mA seno mortall,

i5



N CASO

DIFOLGORAZIONE

Massaggio cardiaco

Il massaggio esterno del cuore tramite compres-
sioni ritmiche sul torace va effettuato quando
constatiamo, dopo la verifica dello stato di co-
scienza e lapertura delle vie aeree, 'assenza del
respiro (0 anche in caso di dubbia respirazione
autonoma). Solo persone esperte sono in grado,
premendo con due dita ai lati del pomo di Ada-
ma il collo dell'infortunato, di verificare I'assen-
za del battito cardiaco. Per i soggetti adulti, le
procedure da sequire sono le seguenti:

1 Applicate le due man: sovrapposte con il pal
mo mvolto yersa il basso in cormispondenza

della parte inferiore dello stemao.

2 Esercitate pressioni nitmiche enirgiche verti
cali appogaoianda ale mani il peso del corpo
e staccando oani volta le mani dal wrace per pes

metlere a questultimo di espandersi per elasticita,

3 Continuate al ritm o circa 100 pression al
TN,

ATTENZIONE

Allontanate immediatamente dalla perso-
na folgorata cavi e fili elettrici usando un
manico di scopa o altro materiale isolante.

Il massaggio cardiaco deve essere sempre pre-
ceduto o abbinato alla respirazione artificiale
con insufflazione orale. Pertanto, mentre un soc-
corritore pratica la respirazione con maschera
oro-nasale (se disponibile, in caso contrario boc-
ca a bocca), un secondo effettuera contempora

neamente il massaggio cardiaco. Nel caso in cui

il soccorritore sia solo, dovra comportarsi cosi:

1 Iniziate facendo 30 massaggi al cucre, effettua

e poa due brevi insulflagion orah, rnprendete

ZICHI & 051

2 Sospendete le operasoni di ranimazions sol

HESPIHMI“H E ﬁﬂ"HfmlE (IN ABBINAMENTO AL MASSAGGIO CARDIACDO)

CON MASCHERIMA BOCCA-NASO (ORO-NASALE)

1. Posizionate l'infortunato sulla schiena e collocatevi a
lato della sua testa.

2. Munitevi dell’apposita maschera oro-nasale e posi-
zionate il "gruppo valvola®™ nel collo della maschera.

1. Piegate all'indietro il capo dell'infortunato (per aprire
il passaggio dell'aria) ponendogli una mano sottola nu-
ca mentre con "altra fate lova sulla fronte.

4. Applicate la maschera coprendo il naso e la bocca
dell’infortunato.

5. Date due brevi insufflazioni della durata di un secon-
do. Praticate un ciclo regolare di 6-8 insufflazioni per
minuto.

ATTENZIONE

Se l'infortunato vomita togliete la maschera, girate da un lato la testa e ripulite la bocca.
Ripulite la mascherina prima di riutilizzarla. In caso di indisponibilita della maschera oro-
nasale potra essere utilizzata la tecnica “bocca a bocea”, con I'eventuale interposizione di
un fazzoletto o di una garza.

IN PRESENZA DI USTIONI

1. Iniziate subito la respirazione artificiale ed eventualmente il massaggio cardiaco,

2. Non rimuovete i vestiti bruciati @ non rompete le vesciche.

3. Non applicate lozioni o pomate.

4. Ricoprite la parte ustionata con garza possibilmente sterile e asciutta.

5. 5e l'infortunato non ha perso conoscenza ed & in grado di inghiottire, potete dargli per bocca
300 grammi di acqua (circa una scodella) nella quale siano stati disciolti un cucchiaio di bicarbo-
nato e un cucchiaio di sale da cucina. Se l'infortunato vomita, cessate immediatamente la som-
ministrazione del liquido.

6, Trasferite appena possibile l'infortunate in ospedale.

o altr 30 massagai, quindi efletiuate doee insuflla E molo importante che non yenga sommi
3 PISEEACY MESSUD SHIMOEnie, s non pescl
to dal medica.

Ricondate nuovamente che la tempestivita in gue-

Larsta allarrmeo diel sescoors sl Casi £ essengiake!
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CALTA
TENSIONE

Perché si utilizza I'alta tensione per trasportare
I'energia elettrica fino alle nostre citta, per poi
passare alla bassa tensione che arriva nelle no-
stre abitazioni?

Abbiamo visto che |a potenza elettrica dipende
dal prodotto di due grandezze: la tensione V e
la corrente |,

Semplificande la noiosa parte matematica, am-
mettiamo che la potenza (espressa in watt) che
interessa un elettrodotlo sia pari a:

NS T

Mel caso si debbano trasportare 100 watt, & pos-
sibile scegliere tra diverse soluzioni come per

esempio:

1 volt con 100 ampere
100 volt con 1 ampere

Se aumentiamo la tensione possiamo ridurre la
corrente,

Poiche una corrente elevata crea grosse perdite
dovute all'effetto Joule, e costringe a usare co-
stosi cavi di grande sezione, & preferibile adotta-
re la soluzione dell’alta tensione, con una bassa
corrente.

Gli elettrodotti trasportano la corrente trifase
e pertanto hanno tre conduttoni.

Sulla cima dei tralicci si nota un quarto filo,
talvolta con i palloni segnalatori per i velivoli:
& la fune di guardia, un parafulmine orizzon-
tale che protegge i conduttori sottostanti du-
rante i temporali.

CONSIGLI PER LA SICUREZZA

PENSARE SEMPRE Al EAMEINI

« Coprite le prese con i copripresa di plastica.
» Evitate di lasciare prolunghe sul pavimento.
- Non lasciate sotto tensione le prolunghe,

- Scollegate o spegnete sempre gli apparecchi
che producono calore dopo averli utilizzati,

- Fate in modo che | bambini imparine gra-
dualmente a conoscere gli impianti, il loro
uso e i rischi che comportano.

LAVORARE IN SICUREZZA

« Disinserite sempre la spina di un apparec-
chio elettrico prima di ripararlo.

- Togliete la corrente con l'interruttore genera-
le prima d'intervenire su un impianto interno,
« Mon perforate mai una parete senza sapere
dove sono dislocati i cavi o le prese elettriche.
= Non toccate i fili scoperti.

« Non riparate mai le prolunghe con il nastro
isolante,

- Evitate di incastrare o schiacciare i cavi
guando spostate i mobili.

- Non toccate mai un apparecchio elettrico
stando con i piedi nell’acqua (I'acqua aumen-
ta la conducibilita elettrica del corpo umano).
- Non lasciate mai una fonte di calore (radia-
tore mobile) vicino ai tessuti.

« Non ostruite le griglie d"aerazione che la-
sciano fuoriuscire il calore prodotto da un ap-
parecchio elettrico.

« 5 scoprite dei fili non isolati o avvertite un
calore anomale o una sensazione di formi-

colio al contatto di un apparecchio, o ancora
uno sfrigolie, scollegate subito 'apparecchio.
= Evitate di assentarvi dalla cucina mentre
state cuoccendo,

« Non utilizzate mai dell’acqua per spegnere
un incendio di origine elettrica.

« Non tirate i cavi per scollegare gli apparec-
chi dalle prese.

= 5e in casa ci sono elementi difettosi, come
interruttori rotti, fili scoperti o prese danneg-
giate, sostituiteli immediatamente.

PRECAUZIONI IN GIARDINO

« Non posizionate nessun attrezzo metallico
alto (una scala, una canna da pesca o un pon-
teggio) nelle vicinanze di una linea elettrica.
= Non fate mai volare un aquilone in prossimi-
ta di linee elettriche.

= Nei lavori di potatura di alberi o rami di pian-
te verificate sempre l'assenza di linee elettri-
che aeree nelle immediate vicinanze, tali che
possano interferire con i lavoridi giardinaggio.
« Prima di utilizzare un apparecchio elettrico
all'esterno, assicuratevi che il terreno non sia
bagnato e che i cavi siano in buono stato.

MANUTENZIONE DEGLI IMPIANTI

= | rischi di cortocircuito aumentano con l'usu-
ra dei componenti.

« Fate effettuare da un esperto un controllo
dellimpianto almeno ogni vent'anni.




PERUIMPIANTO

INTERNO

Limpianto di terra

Possiamo osservare che tra i due fili (fase e neu-
tro} di una presa e di una spina c'é normalmente
un cavo di colore giallo-verde.,

Negli impianti domestici realizzati in Italia lo
ritroviamo al centro di tutte le prese. Questo
conduttore fa capo a un dispersore, solitamen-
te un picchetto d'acciaio conficcato nel terre-
no, quindi a potenziale zero; questo & il circu-
it di terra,

Il circuito di terra, quando ¢ abbinato a un inter-
ruttore differenziale, forma un buon sistema di
protezione contro le tensioni di contatto e le di-
spersioni elettriche.

IL CONDUTTORE
VERDE-GIALLO

In un impianto elettrico domestico ogni appa-
recchio elettrico & collegato al collettore prin-
cipale di terra (al palo di terra) tramite I'appo-
sito filo di colore verde-giallo.

Nel caso in cui un edificio fosse sprovvisto
dell'impianto di terra, & necessario realizzarlo
tempestivamente mediante i regolari picchet-
ti dispersori.

E tassativamente proibito utilizzare le tuba-
zioni dell’acqua, del riscaldamento e del gas
come dispersori di terra.

Al foro centrale delle prese
{standard italfana)

& sempre collegalo il cave
diterra, mentre fase

& ireulre sono collegati
ai fori leterali,

IL CONSIGLIO

E buona norma ispezionare una volta all'an-
no il cavo di terra nel punto in cui & fissato al
picchetto dispersore. || morsetto di collega-
mento potrebbe ossidarsi e col tempo cor-
rodersi, rendendo inefficace I'impianto. La
corrasione & dovuta a reazioni chimiche tra
il rame del morsetto, il ferro del palo e i sali
contenuti nel terreno.

lale circuito ha lo scopo di scaricare a terra le
eventuali correnti dovute alla presenza di ten-
sione sulla superficie metallica degli elettrodo-
mestici, causate da un guasto o da qualsiasi altro
evento accidentale,

UNA SITUAZIONE PERICOLOSA
51 manifesta quando si tocca un oggetto con-

duttore che normalmente viene a trovarsi a po-
tenziale zero, ma che per un'anomalia nel fun-
zionamento si trova a potenziale diverso da ze-
ro. Per esempio, se cede lisolamento del circuito
elettrico di una lavatrice I'intera parte metallica
dell'eslettrodomestico si potrebbe portare a 220
volt, con pericolo di folgorazione in caso di con-
tatto (contatto indirettao).

LA POSSIBILE SOLUZIONE

Cisi protegge collegando la lavatrice a un corpo
che & costantemente a potenziale zero. Il corpo
che ci garantisce un potenziale costantemente a
2ero @ il nostro pianeta: |a Terra.

Collegando a terra le parti metalliche degli ap-
parecchi elettrici, ¢i poniamo al sicuro da con-
tatti con potenziali pericolosi. Il collegamento
di lerra provoca, in caso di guasto, una circo-
lazione di corrente dall’elettrodomestico verso
terra.

Ouesta corrente viene avvertita dall'interruttore
differenziale (salvavita) che scatta, eliminando la
tensione da tutto l'impianto elettrico collegato.
Mormalmente le apparecchiature elettriche do-

Le giunzioni dei fili si effettuana nelle scatole
di derivazione, tramite gli appositi morsetti,

230 valt Ovolt

120 =11

O |0} .
0 volt 1 ovolt

- ek

ll cervo di terra protegge dalle eventuali sovratension
deghi eletirodomestic,

mestiche vengono collegate a terra tramite il fo-
ro centrale delle prese (standard italiano). Ma at-
tenzione: si € sicuri solo se Iimplanto di terra é
esistente!
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PERLIMPIANTO

ESTERNO

Vi sono tanti buoni motivi per prolungare I'im-
pianto elettrico all'esterno della casa. Per esem-
pio & pil sicuro alimentare gli attrezzi elettri-
ci da giardino con le apposite prese da ester-
no (ben isolate e rohuste), invece di utilizzare
le scomode prolunghe collegate con una presa
nell‘atrio di casa. Molte persone infatti infilano
le spine degli attrezzi da giardino nelle prese di

casa, collegando prolunghe che strisciano dalla
cucina al corridoio ed escono in giardino, Gara-
ge ¢ laboratori sono perd sicuri ed efficienti se
attrezzati direttamente con una o pil prese a cui
collegare i nostri utensili. La necessita della mas-
sima sicurezza all'esterno € ovvia: Fumidita pud
provocare facilmente corti circuiti, e le possibi-
lita di manomissione dell'impianto sono mag-

T e S R S e

Protezione contro la penetrazione di conpi solidi maggion di 1 mm.
IP &4 Protezione contro la penetrazione di liquidi da gocce, vapori o spruzs in qualsiasi direzione,
La penetrazione di corpi solidi inferiari a 1 mm e liquidi non deve danneqggiare I'apparecchiatura.

Protezione totale contro la penetrazione di corpi solidi.
IP 54 Protezione contro la penetrazione di liquidi da gocce, vapori o spruzzi in qualsiasi direzione.
La penetrazione di polver ¢ liquidi nen deve danneggiare 'apparecchiatura.

Protezione totale contro la penetrazione di corpl solidi.

IP 55 T
direziong,

Protezione contre la penetrazione di liquidi da gocce, vapori, spruzai e getti d'acqua inqualsiasi

La penetrazione di polveri e liquidi non deve danneggiare Fapparecchiatura,

Protezione totale alla penetrazione di corpi salidi e palver,
P 65 Protezione contro la penetraziene di liquidi da gocce, vaperi, spruzzi e getti d'acqua in qualsiasi

direzione.

La penetrazione di liquidi non deve danneggiare Fapparecchiatura.

Protezione totale alla penetrazione di corpi solidi e polveri,
P66 Protezione contro ka penetrazione di liquidi da spruzzi, mareggiate e lorti getti d'acqua in

qualsiasi direzione,

La penetrazione di liquici non deve danneqgiare 'apparecchiatura,

1P GE-xx

Protezione totale alla penetrazione di corpd solidi @ polveri.
Protezione contro Fimmersione in acqua permanente a xx metri di profondita (es. piscine)

Lampade e apparecchiature per esterni devono essere a tenuta stogna contro l'umidita, Specifiche norme stabiliscono
il grado di protezione (IP-International protection) da assegnare ol singolo componente in funzione del sue utilizzo

& delle condizioni esterne in cui doved operare.

Il marsetto specifico per canaline e tubi in PVC si fissa
il parete tramite un fassello,

giori che in casa, All'esterno si installano esclu-
sivamente gli appositi portalampade sigillati, Si
utilizzano solo cavi protetti nelle specifiiche ca-
naline ¢ tubi rigidi. 5i devono proteggere tutte
le prese con interruttor differenziali, che reagi-
scono istantaneamente alle correnti disperse e
al corti circuiti.

Per l'esterno @ bene acquistare e utilizzare at-
trezzi elettrici a doppio isolamento riconoscibili
dal simbolo | II riportato sull'etichetta del fab-
bricante. |l doppio isolamento garantisce lutiliz-
zatore dell'utensile dai contatti indiretti.

Il doppio isolamento rende superfluo il collega-
mento a terra dell'apparecchio, prova ne & che

Una vaolta bloccata la canaling o il fula, si taglia il pezro
di fascetta stringitubo in eccesso,

tutti gli utilizzator dotati di doppio isolamento
ne sono privi {la presa a spina del cavo di colle-
gamento non riporta il relativo spinotto centra-
le o laterale).

| portalampade per esterno sono progettati per
essere a tenuta stagna, con guarnizioni in gom-
ma che impediscono l'ingresso dell'umidita.
Linstallazione & simile a quella di una normale
lampada: si derivano i tre fili di alimentazione
{fase-neutro-terra) da una scatola di derivazione
interna alla casa, li si fanne correre nell'apposi-
to tubo rigide hssato alla parete con gli specihci
tasselli e hi si collega all'attacco del portalampa-
da, Il fila di terra & sempre al centro,

Per effettuare i fori passa tubo nelle scatole
di derivazione é necessario utilizzare la specifica punta
"o fazza”,

Le scatole df derfvazione esterne si fissono ol muro
tramite quattro tasselli: i fori passa tubo hanno
una guarnizione in gomma a fenwta stagna.



PER |L BAGNO

La combinazione di acqua ed elettricita, come
LUt sappiama, costituisce un potenziale peri-
colo, essendo l'acqua un ottimo conduttore di
elettricita, Pertanto i bagni, da questo punto di
vista, sono le zone evidentemente pit pericolo-
se della casa, A tal proposito, assumono parti-
colare rilievo le norme esistenti in materia di si-
curezza, le quali impongono prescrizioni precise
per linstallazione dellimpianto elettrico. In ba-
se alla posizione della vasca da bagno o del piat-
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Nellilustrazione soro evidenziate fe zome df sicurerzg
nelle stanza do bagno, irferne alla cobina-doccia;

I prescrizioni vanma segquite tassalivamente

per la nostra sicurezza ¢ goeello i Euted d nostr familiari,

to doccia siindividuano quattro zone dove biso-
gna rispettare regole tassative,

Zona 0. E il volume interno della vasca o del
piatto doccia. Per le docce con cabine prefabbri-
cate, la zona 0 & tutta quella intema.

Zona 1. E la proiezione del contormo della vasca
o del piatto doccia fino a un‘altezza di 2,25 m dal
pavimento.

Zona 2. Si estende in orizzontale fino a una di-
stanza di 60 cm dal bordo della vasca o del piat-
to doccia, Verticalmente arriva fino a 2,25 m dal
pavimento.

Zona 3. S estende orizzontalmente fino a 2,40
m dalla zona 2. Verticalmente arriva ino a 2,25
m dal pavimento.

Ecco le prescrizioni tassative riguardo alle quat-
tro zone. Per la nostra sicurezza e per quella dei
nostri familiari & doveroso tenerne debito conto.
Zona 0. t vietata l'installazione di condutture e
apparecchi elettrici di qualsiasi natura e tipo.
Zona 1. Sono ammesse condutture incassate
nelle pareti per almeno 5 cm. Per profondita in-
feriori bisogna rispettare un particolare grado
di isolamento, Sono vietate le cassette di deri-
vazione. Sono vietati gli apparecchi elettrici e le
normali prese a spina a 220 volt.

Zona 2. Valgono le stesse disposizioni della zo-
na 1. Ai fini della sicurezza, quando siamo nella

NORME PER LA SICUREZZA DEGLI IMPIANTI

L'emanazione del decreto ministeriale n. 37 del 22, gennaio 2008 ha abro-
gato e sostituito la legge n. 46 del 1990 Norme per la sicurezza degli im-
pianti e relativo regolamento di attuazione nonché alcuni articoli del DPR
38072001, testo unico delle disposizioni in materia edilizia.

Il nuovo testo normativo estende 'applicazione anche agli impianti non
civili, nonché a tutti gli impianti posti al servizio degli edifici (energia elet-
trica, gas, radio-televisivi, climatizzazioni, idrici e sanitari) collocati all'in-
terno degli stessi o delle relative pertinenze.

« | lavori devono essere effettuati da imprese abilitate o riconosciute dallo
specifico attestato.

« Le imprese abilitate devono avere un responsabile con idonei requisi-
ti tecnico-professionali che firmi la dichiarazione di conformita degli im-
pianti elettrici.

= Tutti gli impianti, a esclusione di quelli dedicati al sollevamento, devono essere progettati.

- Gli impianti a maggior rischio e complessita necessitano di progettazione del tecnico abilita-
to. A esempio: utenze condominiali, utenze domestiche di singole unita abitative con superfi-
cie maggiore di 400 mq e di potenza superiore a 6 kW, una centrale per riscaldamento a gas di
potenza maggiore di 35 kW, un'autorimessa con pid di 9 posti auto, impianti elettrici soggetti a
normativa specifica CEl (es. studi medici). Negli altri casi é possibile redigere un progetto "sem-
plificato”, elaborato dal responsabile tecnico dell'impresa installatrice.

- Per le opere di manutenzione ordinaria e straordinaria non & necessario redigere il progetto.
- Al termine dei lavori, I'impresa installatrice rilascia al committente la dichiarazione di confor-
mita. Questa dichiarazione & necessaria per ottenere I'agibilita dei locali dal Comune, per i nuo-
vi allacciamenti e per gli aumenti di potenza superiore a 6 kW va presentata al distributore en-
tro 30 giorni.

- Nel caso in cui la dichiarazione di conformita non sia stata prodotta o non sia pil reperibile,
per gli impianti eseguiti prima del 27 marzo 2008, essa viene sostituita da una dichiarazione di
rispondenza rilasciata dal professionista o dal responsabile tecnico di impresa abilitata.

- La mancata o incompleta emissione della dichiarazione di conformita/rispondenza é sanzionata.

ol

zona 2 & come se fossimo all'interno della vasca
o della doccia.

Zona 3. Sono ammesse condutture incassate
nelle pareti per almeno 5 cm. Nel caso di pro-
fondita inferiori & necessario rispettare un par-
ticolare grado di isclamento. Non vi & invece as-
solutamente alcuna limitazione per le cassette
di derivazione, gli apparecchi elettrici e le prese
a spina,

ATTENZIONE

La presaa 220 volt per il rasoio elettrico deove
distare dalla vasca da bagno, in senso oriz-
zontale, almeno 60 cm. Inoltre all'interno
delle docce e sulle pareti circostanti il piatto
doccia fino alla distanza di sicurezza, & vieta-
toinstallare prese e lampade. La stessa rego-
la vale per le vasche da bagno.
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LAPROGETTAZIONE
DIUN IMPIANTO

Per progettare un impianto elettrico sicuro e
funzionale & necessario partire innanzitutto da
un progetto dettagliato e studiato nei minimi
particolari. Per un normale appartamento resi-
denziale & consigliabile costruire un impianto
elettrico sottotraccia; ma si pud creare anche un
impianto esterno alle murature, che si realizza
mediante canaline e scatolette esterne. Qualsia-
si intervento va effettuato nel rispetto delle nor-
mative vigenti.

Il progetto

Studiare con attenzione la pianta della propria
casa, con lindicazione esatta della misura e del-
la posizione dei propri mobili, & assolutamente
necessario prima di affrontare qualsiasi inter-
vento sull'impianto elettrico.

Inoltre & bene avere le idee chiare anche sulla
disposizione dei vari punti luce; in questo modo
infatti potrete personalizzare I'impianto elettri-
co in base alle vostre esigenze e prevedere i ma-
teriali da utilizzare.

Tracciatura

Con del gesso o con lo spray si tracciano sulla
parete | percorsi dei conduttori che saranno ver-
ticali e orizzontali (mai obliqui); il percorso sul
pavimento e sul soffitto deve essere rettilineo
intuitivo.

DA RICORDARE

Esistono alcune leggi specifiche (la 186/68 =
la 46/90) atte a regolamentare l'esecuzione
a regola d'arte dell impianto elettrico.
Anche il CEl (Comitato elettronico italiano)
ha emanato normative nel campo della pro-
gettazione, esecuzione e verifica di un im-
pianto elettrico {le Norme CEl 64-8 e le Nor-
me CEl 64-50).
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Dopo aver deciso dove posizionare le prese e i punti
ferce con wno spray s fracciano swlfa parete priva di
intomaco | percorsi dellimplanio,

Maturalmente la pianta della casa determina la
tracciatura delle linee elettriche.

La precisione & richiesta soprattutto per quello
che riguarda la posizione delle scatole in altezza
o distanza dagli stipiti delle porte e l'esatto pun-
Lo dei centri luce.

Dividere l'impianto

Uimpianto dovrebbe essere diviso in pid linee,
in modo da differenziare diverse zone o uten-
ze. E importante differenziare una linea solo per
le utenze di potenza (elettrodomestici) da una

Se operate sy una parete gid intonacata, potete usare
un cercametalli per individuare eventuali tubazioni
o fracee diel wecchio impianto.

ESIGENZE DIVERSE

Il percorso delle linee elettriche si sviluppa anche in base alle diverse esigenze degli ambienti
di un appartamento e in rapporto alla potenza degli apparecchi elettrici che si ipotizza verran-
no usati. La corrente elettrica
raggiunge i vari punti dell'im-
pianto utilizzando cavi di ade-
guata sezione, inseriti in una
conduttura che, dalla centra-
lina, attraversa tutta la casa.
Ad esempio, per condurre ['e-

quadre eleftrico : F
TN

AR i
LTI

lettricita agli elettrodomestici

pil potenti (lavatrici, lavasto- s

viglie, aspirapolvere) & neces- L sezimei

sario un circuito separato, con T Ll « "
un cavo che abbia una sezione o K sexione: 1,5 mmy’ sezione:

5’ -
che pud oscillare tra 2,5 mm’ e = : —g‘""—| | [1 |
4 mm’ (anche le prese devono | _| :ﬂ};{l sezione! 15 mm” serioie: 15 mm?’ F7d
essere da 16 ampere). Il resto — e
delle prese, e il cavo che sup- "'EHE'"}‘ I sezione: 1,5 mm’ s o B
porta l'illuminazione, posso- & “—,,'r I
e ey IR |”.'" 1 sezione: 1.5 mm’ I.Elmm’r Jl I_ 3 =i
TR LR T, T aneeeeR




LA PROGETTAZIONE DI UN IMPIANTO
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Tubi fessibili; le diverse colorazioni consentong
di differenziare le varie finee dell impianto.

per utenze pid leggere (illuminazione, apparec-
chiature elettroniche e piccoli elettrodomestici).
Un'ulteriore suddivisione pud essere utile perin-
terventi di manutenzione o in caso di quasto: in
caso di interruzione di una linea non si rimane
completamente senza corrente. 5e invece viag-
giate spesso e rimanete a lungo fuori casa, cre-
ate un‘ulteriore linea per l'impianto d'allarme e
per il congelatore: potrete cosi, per sicurezza, to-
gliere energia a tutto il resto della casa. Se di-
sponete di un terrazzo, potete prevedere una
linea dedicata all'irrigazione automatica delle
piante tramite timer.

Naturalmente & possibile progettare un impian-
to adatto alle singole esigenze e con protezioni
che meglio si adattano ai tipi di apparecchi uti-
lizzati. Sara opportuno dotare la linea di poten-
za di prese da 164, in grado di sopportare una
corrente pio elevata, mentre quella per utenze
piu leggere sara sufficiente dotarla di prese da
10A. | tubi flessibili corrugati, che collegano le
varie scatolette dellimpianto e permettono il
passaggio dei cavi, possono consentire la diffe-
renziazione delle linee grazie alla gamma di co-
lori che li caratterizzano.

Il circuito

Le linee elettriche partono da una centralina,
dalla quale si diramano i cavi che raggiungono
le varie stanze dell'appartamento,

In ogni stanza della casa e presente una o pid
cassette di derivazione e da queste partono a lo-
ro valta le linee di sezione minore che alimenta-

no le prese e i punti luce,

La cucina

Particolare attenzione dovra essere posta alla
cucina. Sara opportuno realizzare un progetto
accurato sulla disposizione degli elettrodome-
stici {forno, lavastoviglie, cappa ecc) e dei pia-
ni di lavoro, in modo che tutte le prese e gli in-
terruttori siano posizionati al posto giusto. Se si
prevede linstallazione di tapparelle elettriche e
tende da sole automatizzate, occorre predispor-
re le tubazioni e le relative scatolette.

Da valutare anche l'installazione di un disposi-
tivo di protezione per eventuali shalzi di tensio
ne (sovratensione) che potrebbero danneggiare
gravemente gl elettrodomestici.

Installare almeno una lampada di emergenza -
meglio se pio di una e del tipo asportabile - pud
serpre tormare utile,

IL CONSIGLIO

Ricordate che, per quanto riguarda i costi,
viste le numerose opzioni di realizzazione,
& senza dubbio opportuno richiedere sem-
pre un preventive che dettagli bene il tipo
di materiale necessario.

PRIMA DI CHIAMARE IL TECNICO

Un elettricista professionista dev'essere pagato anche se & stato chiamato per un semplice con-
trollo. Percio prima di telefonare & utile assicurarsi che l'inconveniente non sia dovuto alle co-
siddette cause ambientali, facilmente eliminabili. Quindi...
1. Se il televisore non si accende controllate che non sia venuta a mancare la corrente nella sua
presa: & facile verificarne I'efficienza, senza ricorrere al tester, inserendo nella presa una lampa-
da, di cui siete certi del funzionamento. Lo stesso vale per qualsiasi elettrodomestico elettrico:
prima di giudicarlo guasto verificate che il collegamento alla rete sia valido e che riceva la giu-
sta tensione.
2.Seinvece lo schermo del televisore & cosparso di pallini (effetto neve) prima di chiamare il tecni-
co, assicuratevi che non si sia guastato 'impianto d'antenna collettivo. Come? Chiedendo ai con-
domini se anch’essi vedono la neve. Se la risposta é si, allora occorre chiamare lantennista. Se la
risposta & negativa, allora a essere guasto é il televisore di casa: probabilmente il sintonizzatore.
3. Controllate sempre che l'interruttore generale sul con-
tatore sia inserito, cosi come tutti gli altri interruttori,
compreso il differenziale “salvavita®, A volte infatti il dif-
ferenziale puo scattare per una momentanea sovracor-
rente: & un evento abbastanza probabile e non occorre
preoccuparsi. Limportante & che non si ripeta frequente-
mente perché in questo caso sta segnalando un dannoso
sovraccarico.
4. E un caso raro, ma & bene anche controllare che non i
sia un black out generale all'esterno della vostra abitazio-
ne: ¢i pud essere stato un inconveniente a livello di condo-
minio o alivello di guartiere. Nel primo caso ispezionate il
locale contatori dove & posizionata la centralina del con-
dominio e verificate fusibili (se ci sono) e interruttori automaticl, Nella seconda evenienza dove-
te aspettare il ripristino del servizio (di solito qualcuno avra gia telefonato al servizio assistenza).
5. 5e a fermarsi & un elettrodomestico con motore elettrico, accertatevi che non ci sia un blocco
meccanico che ne impedisce la rotazione.
6. Tutti gli apparecchi elettronici hanno all'interno un fusibile di protezione. Pub accadere che
questo fusibile “salti®; quindi, staccate sempre la presa dalla linea d'alimentazione e aprite l'ap-
parecchio (attenzione, se l'apparecchio & ancora in garanzia non apritelo ma consegnatelo di-
rettamente al servizio assistenzal: controllate il fusibile e sostituitelo.
7. Alcune apparecchiature quali frullatori, boiler e pompe dell'acqua degli impianti termici, hanno
un interruttore termico a lamelle di protezione, in genere di colore rosso: quando scatta per so-
vraccarico di corrente, dovete riattivarlo dopo qualche minuto per consentirne il raffreddamento.
8. Se avete accertato un guasto a cui non potere rimediare personalmente in un elettrodome-
stico di piccole dimensioni (TV, videoregistratore, radio, Hi Fi) portatelo direttamente al nego-
zio del servizio assistenza, risparmiando le spese di trasporto e il costo per l'uscita del tecnico.
9, In ogni caso, prima di far uscire il tecnico, chiedete sempre il preventivo di spesa.




L QUADRO
ELETTRICO

Nel nostro Paese, dopo la completa liberalizza-
zione del mercato elettrico {1 luglio 2007) esi-
stono numerosi soggetti che al pari di ENEL (sto-
rico operatore del settore elettrico nazionale)
possono produrre e distribuire energia elettrica.
Esistono due principali sistemi di distribuzione
di energia elettrica nelle abitazioni: quello cen-
tralizzato e quello decentralizzato. Nel primo i
contator sono riuniti in un vano condominiale
e da ogni contatore partono i fili per l'alimenta-
zione dei singoli alloggi, cui giungono i cavi dal-
la cosiddetta colonna montante collettiva, costi-
tuita per utenze monofasi da due conduttori, di
cui uno & detto di “fase”, di colore marrone o ne-
ro; Faltro ¢ detto "neutra” ed é di colore blu. Con
il secondo sistema in ogni appartamento viene
posto il contatore,
Limpianto domestico fornisce l'energia elettrica
agli elettrodomestici, alle apparecchiature elet-
triche e alle prese che alimentano i dispositivi
mobili collegati: radio, rasoio elettrico, lampa
de... In genere nelle abitazioni esistono almeno
due circuiti: uno per lilluminazione e uno per gli
elettrodomestici. Nelle abitazioni pio grandi vi
possono essere anche circuiti riservati per esem-
pio alla cucina, alla caldaia di riscaldamento ecc.
La suddivisione della corrente tra i diversi circui-
i & effettuata nel quadro di distribuzione. | qua-
dri si trovano a valle dell'interruttore, integrato

nello stesso contatore di energia, che & posto a
limitazione della potenza impegnata (es. 3 kW).
Il quadro & un contenitore in materiale plastico,
provvisto di una guida metallica sulla quale pos-
SONo essere agganciati | van componenti (diffe-
renziali, interruttori magnetotermici, alimenta-

il quadro elettrico & posto subito dopo il contatore
elmnn'aneidispnﬁmri i sicurezza, Al suo interno
sitraver anche interruttore generale.

tori, relé ecc.). | quadri pia piccoli, per la singola
abitazione, sono in materiale plastico autoestin-
guente a doppio isolamento e possono essere
sia incassati che a muro. All'interno del quadro
vengono alloggiati gli interruttori, che svolgono
contemporaneamente due funzioni essenziali:

» protezione dei circuiti;

« sezionamento, ovvero interruzione dell’ali-
mentazione dei circuiti (per esempio per com-
piere lavori sullimpianto elettrico in sicurezza).

Il numero di interruttori installati deriva prin-
cipalmente da considerazioni di tipo funziona-
le, Per esempio, in un normale appartamento &
possibile proteggere l'impianto elettrico con un
<olo interruttore magnetotermico-differenziale,
ma in caso di guasto o di lavoro su una sola par-
1e dell'impianto, verra a mancare l'alimentazio-
ne elettrica a tutto l'appartamento.

In linea di massima nel quadro d’appartamento
& conveniente installare almeno tre interruttori.
Il primo interruttore generale & il differenziale,
conosciuto comunemente come salvavita, e si
individua facilmente per la presenza di un pul-
sante, utile per la manutenzione, contrassegna-
to con la lettera T. Seguono generalmente due
interruttori di tipo magnetotermico <on cui si
comandano e si proteggono i circuiti dei punti
luce e i circuiti che alimentano le prese.

Linterruttore differenziale

Come appena specificato, l'interruttore diffe-
renziale (o salvavita) & facilmente riconoscibile
per la presenza di un pulsante contrassegnato
dalla lettera T. Il salvavita & un dispositivo che
protegge dai contatti accidentali e dalle corren-

Interruttore generale con abbinato il dispositive
e alvavita” un sensibile interruttore differenziale
che ci protegge dalle dispersioni di corrente.

ti disperse (contatti indiretti). Mella figura alla
pagina sequente & rappresentato lo schema di
funzionamento di un interruttore differenziale.
Quando la corrente nell'avvolgimento prima-
rio 1 & pari a quella che scorre nell'avvolgimen

ta primario 2, il flusso magnetico nel toroide
(il corpo di lamierini ferrosi) si annulla e ai capi
dell'avvolgimento secondario 3 non € presente
alcuna tensione. Quando la corrente dell’avvaol-
gimento primario 1 & maggiore rispetto all’av-

DA SAPERE

Uinterruttore differenziale, in un impianto
domestico, deve avere una sensibilita di va-
lore non superiore a 30 mA.




L QUADRO ELETTRICO

FUNZIONAMENTO DELL'INTERRUTTORE DIFFERENZIALE

Meccanismo
i sgancio
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id

rio significa che c'é dispersione.

Il funzionamento dell'interruttore differenziale si basa sull'equilibrio dell’intensita della cor-
rente in ingresso nell' impianto con quella in uscita: esse devono essere uguali, in caso contra-

volgimento primario 2, o viceversa, sinstau-
ra un flusso magnetico nel toroide che genera
tensione ai capi dell'avvolgimento secondario
3, il quale alimenta il dispositive di scatto che
provvede all’apertura dellinterruttore. In tal
mado il circuito viene interrotto.

Quando questo accade significa che una parte
della corrente sta percorrendo strade diverse
([come il corpo umana, per esempio, in caso di
sc0ssa eletirica, oppure la carcassa della lavatri-

ce per cedimento dellisolante o, ancora, di un
elettrodomestico collegato all'impianto di ter-
ra). Linterruttore differenziale confronta la cor-
rente entrante con quella uscente e scatta quan-
do rileva una differenza.

Un qualungue impianto elettrico, specie se vec-
chio e con componenti non in perfette condizio-
ni, ha delle piccole dispersioni di corrente che,
sommate tra loro, possono provocare lo scatto
dell'interruttore differenziale.

IL CONSIGLIO

| cavi dentro ai quadri elettrici vanno fatti cor-
rere ordinatamente e raccolti con le apposite
fascette: filo di fase, neutro e terra di ciascu-
na linea si possono tenere uniti anche con un
punto di colla, utilizzando la comoda pistola
termica per barrette di colla solida.

E sempre molto utile segnare le diverse linee
usando delle etichette adesive da attaccare
sul quadro. Per esempio: linea lavatrice, linea
bagno ecc.

'interruttore magnetotermico
La corrente elettrica, percorrendo i circuiti, pro-
duce fenomeni magnetici e fenomeni termici (ri-
scaldamento per effetto Joule).

Uinterruttore magnetotermico racchiude due
sganciatori (due sezionatori di circuitok uno ma-
gnetico e ung termico.

Il primo, con intervento istantaneo, scatla a cau-
sa di un rapido e consistente aumento della cor-
rente, ben oltre il limite consentito. Questa si-
tuazione @ tipica del cortocircuito. Linterrutto-
e termico interviene per sovraccanoo, ovvero
quando il circuito assorbe pit corrente del con-
sentito: il sensore all'interno dell'interruttore si
riscalda e provoca lo scatto.

IL TESTER

Il tester verifica I'efficienza degli interruttori
differenziali. Se I'interruttore differenziale &
efficiente, deve scattare al momento dell’in-
serimento della spina di prova in una qualsi-
asi presa dell'appartamento. Loperazione an-
drebbe effettuata una volta ogni sei mesi.

Linterruttore magnetotermico protegge
dal cortocircuito e dal sovraccarico.

Quiando nell impionto circola troppa corrente,

i Al si swrriscaldane per effetto Joule: Finterruttore
magnetotermico rileva l'eccesso di colore e interrompe
i circeito.




IL QUADRO ELETTRICO

LINTERRUTTORE MAGNETOTERMICO-DIFFERENZIALE

Linterruttore magnetotermico-differenziale & un unico apparecchio di protezione costituito da
due sezioni. La parte magnetotermica, sensibile ai fenomeni termomagnetici, offre una prote-

zione contro i cortocircuiti e i sovraccarichi. Il differenziale, invece, offre una protezione contro
| contatti accidentali (contatti indiretti).

ingressi
[ R : — —
corrente : %
: : corrente
discatto __f; di scatto
magnetotermica 5 differenziale
., - ﬂp
| T’ | interruttore
P J differenziale
=
= @
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interruttors ~ WL __ | W = J~ oo
magnetotermica . ; di test
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——— |

Nellillustrazione sono ben visibili i due interruttori mognetotermico e differenziale. A due morsetti i

] Vi : A setfiinalto
(ingressil vengano mi.l'ega_m _n'ue fili che arrivano dal contatore. Ai morsetti in basso {uscite) si collegana i fili
che vanno aglf apparecchi utilizzatori ¢, in generale, all impianto elettrico di casa.

ATTENZIONE

I salvavita sono dotati di un tasto di prova: premendolo si provoca artificialmente una fuga di
corrente in modo da verificare se I'interruttore scatta, Per ripristinare lo stato iniziale occorre
sollevare una piccola leva posta a fianco di quella principale di accensione,

Questo test permette di mantenere in efficienza l'interruttore che dovrebbe essere premuto
almeno una volta al mese per impedire il bloccaggio delle parti mobili. In caso di dubbi sul
corretto funzionamento dell'interruttore, non indugiate sulla sua sostituzione, | produttori
dell'apparecchio consigliano di effettuare tale test con cadenza mensile.

L CONTATORE

Il contatore misura l'energia elettrica utilizzata
o viene installato direttamente dai distributo-
ri che la farniscono (es. ACEA, AEM, HERA, ENEL
ecc.). Esso @ abbinato a un interruttore che inter-
rompe l'erogazione di energia elettrica quando
viene superata la potenza massima definita dal
contratto di fornitura.

5i possono sottoscrivere diversi tipi di contratto
in funzione della potenza elettrica di cui si vuole
disporre: normalmente dai 3 ai 6 kW,

Con laiuto della “Tabella dei consumi” a pagi-
na 29 & possibile determinare la potenza totale

massima assorbita dalle apparecchiature elettri-
che di casa e verificare se il contatore & in grado
di supportare tale potenza,

E bene sapere che il calcolo della potenza mas-
sima assume un valore puramente indicativo in
quanto, per una corretta valutazione, si deve te-
nere conto di un cosiddetto fattore di contem-
poraneita, ovvero del fatto che non tutti gli uti-
lizzatori vengono normalmente azionati con-
temporaneamente.

Solo dopo aver saggiamente esaminato il vostro
reale fabbisogno di energia, potete valutare la
possibilita di variare la potenza impegnata. Per
fare questo vi dovrete rivolgere al soggetto con
cui avete sottoscritto il contratto di fornitura. In-
formatevi bene e leggete con molta atlenzione

disposizioni e norme prima di firmare il nuovo

contratio.

=
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4
¥
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I contatore dell'energia elettrica & installate dall'azienda erogatrice, che ne rimane proprietaria ed é responsabile

del suo carretio funzienamenta.




REALIZZARE UN IMPIANTO
SOTTOTRACCIA

Difficolta
s e - 1 Sequendo le indicazioni disegnate sul progetto scavate le trac-

ce lungo pareti e soffitti, cosi da unite ra loro | punti dove sa-

Quando decidete di installare  ranno collocate le prese, gli intesrutton e gli unilizzaton {per ecempio,
| 1 . | I

il nuovo impianto elettrico in i punti luce, le ventole di aspirazione, impiant di allarme, laci di emer-

una stanza, OCCOrre Per prma  gendd e ).
cosa disegnare lo schema ge-
nerale dellimpiante, cui fare Posate le canaline in materiale plastico (fessibili o ngide) dentro
riferimento durante i lavori. Gli 2

schemi d'impianto sono repe-  naline, seconda lo schema eletirico disegnato in precedenza, Le linee

alle scanalature, Infilate, a questo punto, 1 Tl allinlerno delle ca-

ribili sui manuali per elettricisti  sono raccordate twa loro per mezao delle scatole di derivazione, che so-
professionisti e sugli schedari  no state incassate precedentemente nelle pareli
degli impianti elettrici.
A questo punto, potete intonacare sopra ke canaline e procedere
3 conil collegamento di prese e interrutlon ai rispettivi cavi di ali-

mentamone, lemminate le gioneoni elettiche, verihcate con il tester la

Bueona rivscita delle connessioni per passare, quind, alla rifinitura oste-
OCCORRENTE - o

tica della stanza (stuccature e tinteggiature)
MATERIALI I

® Spiay 0 gesseto
® Malta a presa tapida

® Adesivo a presa rapida n'A SAFEHE /

@ Guaina Messibile da incasso s e
® Scatole di derivazione Ricordate che l'operazione di posa in opera dei cavi é riser- | 3
® Lavi vata agli installatori professionisti iscritti all'albe i quali, una
STRUBERNT volta eseguito il lavoro, rilasciano la prevista Dichiarazione di ‘
® Punita . conformitd alla legge.
® Scalpello Nel disegnare lo schema dell'impianto occorre tenere pre- o] %.
® Mazzuole sente di evitare di collegare a ogni circuito che parte dal qua-
® Forbice da elettricista dro di distribuzione pili di 6-8 prese. Quando & necessario su- H
@ Soncda tirafili c : m
perare questo numero, é raccomandabile aggiungere nella

® Caziunla g 3z
A canalina una linea, cioé due nuovi fili: fase e neutro.




REALIZZARE UN IMPIANTO
IN CANALINA

Difficolta
O S S e e Mei casi in cul non sia possibile effettuae opere murane & possibis
e installare un impianto elettrico, pedettamente a nomma, attraverso
Limpiego di questa tipologia  'utilizzo di canaline esteme divario tipo e colore, Le canaline, sempre
di impianto é utilizzata quan-  di mateniale solante, si hssano al muro con viti, tasselli o colla: esisto-
do si vuole intervenire in una o a scomparto unico oppure suddivise in pio scomparti per canaliz-
vecchia abitazione, oppure ne-  zare e varie linee, | coperchi [MOSSON0 OS50 3 COTNIeR O 2 osliazZione,
gli uffici, nei laboratori, nei ma-
gazzini o laddove limpianto Dopo aver stabilito i percorso dellimpianto, tagliate le canali-
ha carattere di provvisorieta, 1 ne con il seqghetio da ferro, Solitamente le barre hanne una lun=
come nel caso di allestimen-  ghezza media di due metn e quindi vanne adattate tenendo ben pre-
ti di mostre e fiere. In base al-  sente un preciso schema elettrico
la legge 46/90, essendo le ca-
nalizzazion parte integrante Posate le canaline e fssatele con la colla, oppure, dopo aver eli-
dell'impianto elettrico, vanno 2
scelte dai progettisti e monta-  cavi condution stendendali ardinatamente all'intenno delle scanalatu-

minate il vecchio zoccobo, ssatele con viti e lasselll. Applicate |

te dagliinstallatori. re in hase alle lore lunzioni. Le canaline devono sequine il tragitto pia
semplice; longo il percorsa del battiscopa, a file del soflitio e intomo

alle porte e ai seramenti

OCCORRENTE 3 Applicate il coperchio che siincastiera a scatto. Esistono alcuni

MATERIALI

® Canaline, copercha, giunti
angedan, raccondi, maschesing
® Scatode di dedivazione

tips che si montano con vl A Bssagqgio. Per gl angoli esistono |

giunti angolan di cul le canaline sono accessoniate

® Cavi Dopo che le canaline sono state fssate alla parete, potete appli- stabilita che consentono il passagoio dei cavi dalla  dutton precedentemente spelati nei morsetti del

STRUMENTI 4 care le prese. Ouindi taghate | cavi nel punto in cuila presa va in- ¢ analina, Fate fuoriuscine | cavi e spelatene Henmina frutto, Risistemate poi i cawi estratti nelle I.rl.ll-cl'llf'll."

® Seghetio per il ferro stallata e spelate le cime con Fapposito strumenta, | senza tirarl eccessivaments, Infine alloggiate la maschesina sulla placca ¢ fissate-

@ Pinza spelafil la serrando e apposite vili con i eacciavite da et

:?I‘:!J{FJL.:'I!I:W 5 Fissate [apposita placca portamascherina alla parete con witi e 6 Inserite | frutti nelle mascherine delle placche — tidista, A questo punto potete passare al collaudo
tasselli dopo aver eliminato dalla placea i tasselli a frattura pre & siCcessivaments insente i capi del cavi con dellimpianto.




INDIVIDUARE
UN CORTOCIRCUITO

Difficolta

La ricerca di un guasto elettri-
CO in un appartamento non é
un‘operazione difficile. Uinda-
gine sullimpianto & necessaria
per individuare la zona in cui
si e verificato il problema. Una
volta trovata la stanza che ge-
nera il guasto sara abbastanza
facile trovare la parte elettri-
ca che non funziona. Natural-
mente & molto importante che
il quadro elettrico sia ben co-
struito e che le scatole di deri-
vazione siano ben strutturate.

Cortocirceiii @ sovraccarichi

di corrente provecano lo scatto
dellinlerrutiore generale,
Talvalta scatia ancive
Finterruttore pasto sul contatare
&, quindi, & necessario ripristinare
anche quest wltime.

In caso di quasto di un apparecchioelettrico, grazie al sistema di mes-
5 a terra, 8 crea una comente di tomo attraverso la tera che pro-
woca lo scatto degli intesrutton di protezione, Come pritno approcsio
crecate di individuare il guasto come da indicazioni riportate neghi
step 14 Senvece | controlli sul quadi elettrico non danno esito po-

sitivg, si deve trovare B scatola di derivagione di zona, scollegare tutte
le coppie di [ elettrici collegate alla linea dellinterruttone di prote-
sone di fona, ridare lensione allimpianto e ripristinare lintermittore
di 2ona. A guesto punto nen doviebbe interveniie nessun internutio-
e di protezione. I rpeisting di una delle coppie di [l causera lnter-
vento dellinterrutiore di protezione e bastera seguime il percarso per
inclivicuare il guasto,

1 Quando lNnterruttore di protesione magnetotermico e @ differen-
Zale saltano dovete localizzare il guasto. Facdame lipotesi di un

dpparalo elet o composio da tre inee; illuminazione, cucing ¢ caldaia,

2 Saccate Lt | magnetolermicn @ natlivate il sahvavita, Tirate su

ura per volta le leve dei magnetotermic ing a quando non in

divicuerete quelo che stacca; cosi lacendo potrete
trovare la linea allimemo della quale & presente i

CJUlers I

Nellipotesi che la linea che salta sia quel-
3 la relativa alla cucina, staccate tulli gl elet
trodamestici presenti nel locale. Cuindi sollevate il
differenziale e il magnetotermico della cucina, poi

procedete a facoendere uno per yolta tutli gh eled

trodomesticl,

s et vl I il L i "'I:*"
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q | differenale scatta nel momenio in cul ac
corsdete b lavatrice? A questo punto siete soui

che il problema & relativo a Guesto clelocomestico,

ATTENZIONE

Agite sempre in sicurezza togliendo tensio-
ne a tutto limpianto durante le fasi di colle-
gamento delle coppie di fili.



| FUSIBILI

Uinconveniente pit frequente degli impianti
elettrici é il cortocircuito. Il circuito viene per-
corso da una corrente elevata {la corrente di
cartocircuito), si riscalda per effetto Joule e gh
isalanti si fondono. Quando nelle vicinanze del
cortocircuito ci sono dei materiali infammabili
si possono verificare principi d'incendio. Per evi-
tare questo rischio i fusibili venivano un tempo
utilizzati diffusamente. Oggi si impiegano gli in-
terruttori magnetotermici, riservando 'uso dei
fusibili a casi particolan, per esempio all'inter-
no degli apparecchi elettronici quali TV, HiFi, ra-
dio... Il fusibile & composto da materiale condut-
tore con basso punto di fusione: viene inserito
nel circuito da proteggere e quando, causa un
guasto o un sovraccarico, la temperatura sale, il
fusibile fonde e interrompe il circuito,

Il fusibile classico & quello a filo, composto da
un filo di piombo o di ottone moentato sopra un
supporto di ceramica,

Un altro tipe di fusibile & quello a cartuccia, co-
stituite da un file metallico sottile racchiuso in
un tubetto di vetro o di ceramica con due fon-
delli metallici alle estremita: va inserito in un
portafusibile dove rimane bloccato.

Per ciascun tipo di corrente e di circuito esiste un
appropriato fusibile, pertanto non si deve sosti-
tuire una cartuccia con un‘altra con caratteristi-
che diverse,

Leffetto di un sovracoanioo df corrente su una presa.

CAMBIARE UN FUSIBILE

1. Staccate l'interruttore principale e indi-
viduate il fusibile bruciato osservando se il
filo interno al tubetto di vetro & interrotto
oppure se la cartuccia & annerita.

2. Alcune cartucce portafusibile hanno una
piccola molla che fa uscire leggermente il
fusibile bruciato che, in questo modo, pud
essere trovato senza difficolta.

3. Estraete il fusibile bruciato dalla sua sede.

4. Rimpiazzate il fusibile sostituendolo cen
uno uguale per forma e caratteristiche elet-
triche: stessa tensione (V, Volt) e, soprattut-
to, identica portata (A, Ampere).

| CAVI

La corrente elettrica raggiunge i vari punti
dell'impianto utilizzando cavi di adeguata se-
zione. Mei cavi si distinguono le seguenti parti:
= il conduttore: & la parte metallica (solitamente
in rame) effettivamente percorsa dalla corrente;
« I'isolante: & |a parte che circonda il condutto-
re (solitamente PVC o gommal;

» I'anima: & l'insieme di conduttore e isolante;

« la guaina: & il rivestimento protetlive esterno.
| cavi, contraddistinti da un idoneo colore, sono
rigicli o flessibili, con o senza guaina. Inoltre 5
hanno cavi con una sola anima (cavi unipolari) e
cavi con due o pid anime {cavi multipolaril.

La tensione nominale dei cavi
Ogni cavo ha una tensione propria di isolamento
indicata da due valori Up e L

multipolare
fieipolare]

| cavi efetirici degli elettrodomestici soro isolali
singolarmente & in piir sono rivestiti con una seconda
robista girainag protetiiva,

Utilizzate sempre ghi specilicl morsetti perla giunzione
dei filf nelle scatole di derivaziane,

e Uo: & |a tensione massima che con sicurezza
lisolamento del cavo pud sopportare verso ter-
ra (tensione cavo-terra).

» U: & la tensione massima che con sicurezza l'iso-
lamento del cavo pud sopportare rispetto a un ca-
vo a stretto contatto (tensione cavo-cavol.

La sezione dei cavi

La sezione dei cavi, indicata in millimetri qua-
drati, viene imposta da due parametri fonda-
mentali: la portata e la caduta di tensione,

TENSIOMNE SIMEOLO
NOMINALE Uo/U DI DESIGNAZIONE

< 100/100V 0o
== 1004100V 1
< 300/200V 02
3007300V 03
3004500V 05
A50/750V o7
0,6/1 kV 1
1.7/3kV 3
3.5/6 kY &
G610 kY 10



| CAVI

_sczowim | romn knpes

13,5
1.5 17,5
25 24
4 32
6 A
1 57
16 76
25 101
35 125
50 151
70 192
95 232
120 269
150 105
185 353

PORTATA DI UN CAVO

Comisponde al valore massimo della corrente
che esso pud trasportare. Questo valore & dovu-
to all'effetto Joule che provoca il riscaldamento
del cavo al passaggio di corrente e quindi alla
massima temperatura che lo stesso pud soppor-
tare. Per esempio, un cavo con isolante in PV
pud avere una temperatura massima di esercizio
pari a 70 “C. Maggiore € la sezione del cavo, mi-
nore & la resistenza, maggiore € la sua portata.
A titolo indicativo si fiporta qui sopra la tabella
di portata di due cavi isolati in PVC senza guai-
na, posti in un tubo protettivo annegato nella
muratura. Tenuto conto dei tipi di cavo prescel
ti (di norma per gli impianti domestici si scelgo-
no cavi unipolari isolati in PVC, sigla id. HO7V-K o
NO7V-K) si adottano per i conduttori di fase e di
neutro le seguenti sezioni:

+ 1,5 mm’ per circuili che alimentano prese @
punti luce da 10 A

2.5 mm’ per tutti gli altri circuiti dal6 A (es. for-
no elettrico, lavatrice ecc.).

CADUTA DI TENSIONE

Come gia evidenziato, i cavi elettrici, al passaggio
della corrente, oppongono una resistenza che de-
termina come consequenza una caduta di tensio-
ne, E evidente quindi che, maggiore ¢ la lunghez-
za del cavo, pit elevata sard la resistenza e di con-
sequenza la caduta di tensione. Se alla partenza
di un circuito collegato a una lampada ci sono i
normali 230 volt, e nel percorso di andata si veri-
fica una caduta di tensione di 10 volt, allapparec-
chio arrivera, causa la perdita anche nel percorso
di ritorno, una tensione di soli 210 volt. Per quan-
to riguarda la sezione del cavo, va ricordato che
pil & grande, minore sara la caduta di tensione.
Mel caso di lampade o piccoli elettrodomestici
funzionanti con motorini elettrici, quali ventilato-
fi, frullatori, macinacaffe, rasoi elettrici, una simile
caduta di tensione non rappresenta un seno pro-
blema. Diverse & il caso di apparecchiature elet-

CLASSIFICAZIONE DEI CAVI

In base al loro comportamento nei confron-

ti del fuoco i cavi vengono classificati in:

- non propaganti la fiamma;

- non propaganti lincendio;

« non propaganti l'incendio e a ridotta
emissione di fumo e gas tossici;

« resistenti al fuoco;

- per ambienti a elevate temperature.

DIFFERENTI TIPI DI CAVI
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troniche delicate quali televisori, videoregistrato-
ri, personal computer, impianti elettroacustici ad
alta fedelta, grandi motori: con simili utilizzatori,
un'eccessiva caduta di tensione pud provocare di-
sturbi, cattivo funzionamento o guasti meccani-
cl. Pertanto @ necessario prevedere con cura le di-
mensioni dei cavi di alimentazione, e controllare
col tester la tensione ai capi dell’apparecchio,

LA PIATTINA

In passato la piattina & stata molto usata per
la realizzazione deqli impianti elettrici, e la si
trova ancora in diversi edifici. Non eccelle sia
perisolamento, sia per la capacita di portata
elettrica, sia per la resistenza meccanica; per-
cid conviene modificare al pit presto i tratti
di impianto realizzati con questo tipo di cavo,
e con particolare sollecitudine, in quanto gli
impianti cosi realizzati non possono essere
certificati come realizzati a regola d'arte.

ATTENZIONE

In ogni circuito la caduta di tensione non
deve assolutamente superare il 4% dal pun-
to di consegna,

N

Morrofili da utilizzare nelle canaline passafile ¢ nei fubi
in PVC. Uidentificazione della fase, del neutro e della
terra avviene per mezzo del colore.




LE PRESE

Le prese, Cosi come le spine, possono essere i
vario tipo.

TIPO A - Standard italiano - Pud sopportare una
corrente massima di 10 A, cioé una potenza di
circa 2000 watt, Bisogna evitare il sovraccarico
con prese multiple o con adattatori che permet-
tano linserimento di spine da 16 A, [l morsetio
di terra ¢ quello centrale.

TIPO B - Standard italiano - Puo sopportare una
corrente massima di 16 A (circa 3500 watt, per
esempio la lavatrice). Il morsetto di terra & quel-
lo centrale.

TIPO € - Presa bivalente - Unisce i due tipi prece
denti permettendo l'inserimento sia delle spine

ATTENZIONE

Ricordatevi di collegare sempre per primo il
filo di terra di colore giallo-verde che va sem-
pre al centro della presa. In caso di dubbio,
prima di staccare i fili dalla vecchia presa, se-
gnatelo con un pezzetto di nastro adesivo.

& ® ®
[ ] & @
= ben S
A B c (F

A-B: prese standard italiane da 10-16.4;
C: presa bivalente italiana da 10e 16 A;
D: presa standard tedesea (Schuke) da 16 A,

da 10 A, sia di quelle da 16 A, purché limpianto
elettrico sotteso sia dimensionato per la portata
maggiore, ovvero 16 A, con cavi di 2,5 mm’ mini-
mi di sezione. Il morsetto di terra  quello centrale.,
TIPO D - Standard tedesco {Schuko) - 5i pud tro-
vare di solito in cucina per l'uso di alcuni elettro-
domestici quali il frigorifero. La corrente pud al
massimo raggiungere i 16 A, | morsetti di terra
sona due e sono posti lateralmente.
Solitamente nelle abitazioni le prese da 10 A
non hanno una protezione a monte che impedi-
sce di assorbire una corrente superiore, E la for-
ma stessa della presa a consentire il collegamen-
to solo con spine di apparecchi che non hanno
un assorbimento superiore ai 10 A,
Conseguenza ovvia € il pericolo nelluso di adat-
tatori che permettono diinserire una spina da 16
A in una presa da 10 A. Infatti ¢'& la possibilita di
assorbire una corrente maggiore di quella sop-
portahile dalla presa, senza che nessuna prote-
zione intervenga, con conseguente surriscalda-
mento per effetto Joule. Mon ci sono problemi,
invece, nell'utilizzare adattatori che consentono
diinserire una spina da 10 Ain una presa da 16 A.

IL CONSIGLIO

Per evitare accidentali contatti con le parti
in tensione utilizzate prese con alveoli pro-
tetti, nelle quali i fori, normalmente chiusi
dauna barriera isolante, si aprono solo inse-
rendo una spina di dimensioni idonee al ti-
podipresa:da 10 oda 16 A,

Per lo stesso motivo bisogna porre molta cau-
tela utilizzando gli adattatori tripli che consen-
tono Finserimento di 3 spine da 10 Ain una pre-
sa da 10 A, e quindi un assorbimento teorico di
0 A,

Oltre la presa, anche lo stesso adattatore non é
costruito per sopportare una simile intensita di
corrente, | frutti delle prese a incasso possono
essere collegati tra loro in "parallelo” cioé facen-
do un ponticello con un segmento di filo elettri-
co tra il morsetto di fase di una presa e quello di
fase dell'altra, Si fa il ponte anche tra | morseti
del neutro e quelli di terra.

Attenzione, anche in questo caso bisogna bada-
e anon supararg la corrente massima mppﬂﬂﬂ-
hile dalla linea, evitande di inserire troppi appa-
recchi utilizzatori nelle due prese,

Le prese da muro

Le prese attuali sono di tipo modulare e consen-
lono linserimento di uno o pid “frutti® sull’ap-
posita piastrina di supporto contenuta nella
scatola portafrutti. Ricordiamo che per “frutto”
si intende il corpo della singola presa, al quale
vanno collegati i tre fili: quello di fase, neutro e
di terra, quest 'ultimo di colore giallo-verde.

SOSTITUIRE UN “FRUTTO”

Sostituire il “frutto” di una presa & semplice.

1. Staccate l'interruttore generale e smonta-
te la mascherina decorativa svitando le due
viti che fissano la piastrina portafrutti alla
scatola, Poi fate leva con un cacciavite sul-
le linguette in plastica della piastrina di sup-
porto e sganciate il “frutto” da sostituire.

2_Sfilate i tre cavi dai morsetti (fase, neutro
e terra al centro) e, nel caso in culil file cen-
trale non fosse di colore giallo-verde, se-
gnate quest’ultimo con un pezzo di nastro
isolante o con un pennarello, per evitare er-
rori nel rimontare la nuova presa.

3. Inserite i tre fili nel nuovo frutto e blocca-
teli saldamente con le viti dei morsetti: il fi-
lo gialle-verde {oppure quelle marcato con
il nastro) va sempre al centro. Per sistemare
la nuova presa (il nuovo frutto) inseritela nel
retro della piastrina di supporto premendo
fino allo scatto delle linguette di ritegno.

4, Ora riposizionate il tutto nellalloggia-
mento, facendo attenzione a non piegare
i conduttori con angoli troppe piccoli. Te-
nendo pressata la presa al muro, stringete
le viti di supporto. Infine rimettete a posto
la piastrina decorativa.




MONTARE UNA PRESA
AINCASSO

Difficolta _ . _
) A N 1 Staccate la corrente delfinterruttone generale e prendete e misu-

re per segnare il punto in cul collocherete la presa e i lubo passa

Montare una presa a incasso Il Ricordate poi di caloolane la lungfezza del cav ne [

o cambiare quella vecchia &

un‘operazione che si pud af- Con scalpelio e mazzuolo praticate i foro nel muro (o con una

frontare senza troppa difficol- 2 seqga ¢ si Watla di canongesso) seguendo con attenzione |a

ta. Le prese attuali sono ditipo  traccia csequita precedentemente.

modulare e consentono l'inse-

rimento di uno o pil “frut” sempre con ko scalpello e il mazzuolo esequite kb sconalatura in

sull'apposita piastrina di sup- 3 conispondenza delle linee tracciate per inserire il wbo passafili

porto contenuta nella scatola

portafrutti. Afagiate la cassetta e il tubo passalili nedlincavo, insenite 1l Tu-

he nellapposita fessura e tirate fuor | e cavi (lase, neutro, o

ral che andranng pei collegati alla presa, Musate la cassetta il tubo

con la malia,

5 Con un cacciavite fissate le estremita dei condutton nel maorsel

i el fon e

OCCORRENTE

MATERIALI

@ Scatola di derivagione
da ncasss

@ Tubo passafilo flessibile

fa incasso b fito Messibile
::"r"u:‘::.'|'!L'l'll'lﬂ di plastica BA RICOHDAHE Luﬂ'i'l:r-cpfﬁﬁ: &
& Vil

Le scatole di derivazione da
; _ incasso devono essere di di-

@ Cercametali Al E

@ Scalpell mensioni adeguate, tali da

& Martello o mazzuolo contenere Lage'nrulmente la : Incastrate quest ultimo nella cassetta facendo bo con delicatezza e infine applicate ka mascherina
® Cacciavite matassa dei cavi. seatola di derivazione

STRUMENTI

malla attenzione a far rienirane | cavi nel decorativa,




GLIINTERRUTTORI

L'interruttore unipolare

E un dispositivo in grado di aprire e chiudere un
qualsiasi circuito elettrico. 5i chiama unipolare
perché al suo azionamento apre o chiude un solo
contatto: o la fase oppure il neutro, In preceden-
7a 51 @ visto come, in un sistema monofasa, la cor-
rente arrivi alle apparecchiature sfruttando due
cavi: la fase e il neutro. Per comandare una lam-
pada basta interrompere indifferentemente uno
solo dei due conduttori: si interrompe la circola-
zione di corrente e quindi la lampada si accende
o si spegne. A questo si presta bene linterruttore
unipolare, che agisce ciog su un solo polo.,
Durante l'installazione & bene ricordare che ai h-
ni della sicurezza dell'impianto elettrico di casa
il conduttore da interrompere deve essere sem-
pre la fase, perché in caso contrario avremmo il
neutro interrotto allinterruttore e Putilizzatore
ies. lampadario) sotto tensione fanche se non
circola corrente perché il circuito & aperto), con il

ATTENZIONE

rischio di prendere la "scossa” se si entra in con-
tatto con una parte in tensione dell’utilizzatore
[es. portalampade).

fose
neitro
CORRETTO NON CORRETTO
Linterruttore bipolare

Per scollegare completamente un‘apparecchia-
tura elettrica dall'impianto, linterruzione deve
avvenire sia sulla fase sia sul neutro, ovvero su
tutti e due i poli; in questo caso bisogna usare
l'interruttore bipolare. Normalmente sono bi-
polari tutti gli interruttori di protezione presenti
nel quadro elettrico di un appartamento, com-
preso quello generale del contatare,

fase —..-""'F

mettro _-..l"""# ——

Prima di qualunque lavoro sulle apparecchiature elettriche bisogna staccarne la spina o disin-
serire l'interruttore generale. Non @ sufficiente disinserire il normale interruttore unipolare che
comanda |'apparecchiatura, perché in questo modo si interrompe solo uno dei due fili (neutro o
fase): cio dipende infatti dalla posizione degli spinotti della spina rispetto ai fori della presa in cui
questa & inserita. Per sicurezza bisogna essere certi di averli interrotti tutti e due.

ELEMENTI DI UN INTERRUTTORE DA PARETE

Le scatole contenenti gli interruttori da parete sono diventate un elemento di decorazione oltre
che delle vere centraline di comando contenenti i regolatori per l'intensita delle luci, la tempe-
ratura della stanza, l'inserimento degli impianti d'allarme, i dispositivi di sicurezza per le fughe

di gas.
scatola portafrutti
A DUE “FRUTTI"
staffa di supporio
frutti
wl
4l
: 3{-
A TRE “FRUTTI ?ﬁ:ﬁk
Ny : -
scatela portafrutti
staffa di supporio
frutti placca
IL DEVIATORE la chiusura (oppure l'apertura) del contatto per

La sua funzione é di deviare il flusso elettrico da
una linea all'altra; pud essere usato come sem-
plice interruttore unipolare.

IL PULSANTE
Pud essere considerato come un particolare tipo
di interruttore: premendo il pulsante si ottiene

un tempo pari alla durata della pressione. Cessa-
ta la pressione il contatto torna allo stato aperto
{oppure chiuso),

| pulsanti possono essere di diverse forme, con
vari sistemi di azionamento: unipolari o bipolari,
con contatti nermalmente chiusi @ nermalmen
te aperti.




COLLEGARE
GLIINTERRUTTORI

Difficolta
= R e

Gli interruttori hanno la fun:
zione di interrompere il colle-
gamento elettrico tra la linea
di alimentazione e l'apparec-
chio utilizzatore, Come 5i & vi-
sto, possono essere unipola-
ri (interrompono solo un filo)
oppure bipolari (interrompo-
no fase @ neutro). | primi sono
adatti per comandare i punti
luce, mentre i bipolari, piu si-
curi, per l'accensione e lo spe-
gnimento degli elettrodome-
stici. Infatti, i bipolari seziona-
no completamente l'elettro-
domestico dalla tensione di li-
nea. Esiste anche un altro tipo
di interruttore, specificamen-
te chiamato "deviatore™ serve
per accendere una lampada da
due punti. Quando é premuto,
“devia” (ma non interrompe)
alternativamente la tensione
su due circuiti.

1 Come sempre, per lavorare in sicurerzs, @ necessano disinserine
Iintermutiore generale, accanio al contatore, prima di procede

e con i collegamenti intermi deali imemutton da parete o da incasso,

Agli interrutton unipolari da parete o da incasso amivanao tre hili
2 un Mo di andata di fase, un secondo hlo di oo di fase e 15 e
ra. 1 filo di terra va collegato a parte, con un moesetta di givnzione, al
corrispativg filo giallo-verde colleqgato a sua valta allimpianto di tera.
| chue Bl cli andata e ritorno di fase vanno collegati indifferentemente ai

dlue morsett dellimtermuttone,

Mella scatola degli internutton bipolan arrivano cinguee Mk uno
3 di fase i andata, uno di fase di ritomo, un filo neutro di anda-
La e une newtro di ritorma, pio b terra. 1l blo di tera si collega sempre
a parte al comispettiva cavo giallo-verde (collegato a sua volta al o
cuito generabe di werral con un mossello indipendente. | due cavi la
se ¢ neutro di andata si collegano ai morsetti inferion dellintermtio
re. | due cavi fase e neutro di itormo st collegano al morsetli supesiod

dellintermuttone,

netro e L i
= | ‘ terra
=T ;
. l |
faze _“f..«-"""-ﬂ
/’Sf Schema di collegamento
o due deviatori,

4 | cheviatori hanno tre morsetti, a cui arrivand legano 1 due fli di fitomae: in guesto modo il flo di

un flo di fase e due fli di ritomo ivedi dise fase viene colleagato alternativamente con uno ded
ano alka pagina a hancol, Al morsetto centrale va  due Ol di ritormo e mette in tensione Funo o Faltro

collegata il hlo di fase, ai doe morsetti laterali icol- — circuito.

SOSTITUIRE GLI INTERRUTTORI

Sostituire un interruttore danneggiato non presenta difficolta di collegamento: & sufficiente col-
legare i conduttori al nuove interruttore nello stesso modo in cui erane collegati al vecchio. Per
far cid, un metodo pratico & quello di riportare su un foglio di carta la mappa dell'interruttore con
indicati cavi e morsetti, e i collegamenti dei cavi (identificati dal colore) ai rispettivi morsetti. Un
altro metodo consiste nello staccare uno alla volta i fili dai morsetti dell‘interruttore da sostituire
e collegarli immediatamente ai morsetti corrispondenti del nuovo interruttore,



LUCI E IMPIANTO
ESTERNO




LA LUCE

Ogni attivita che svolgiamo nella nostra casa ri-
chiede la giusta illuminazione, e ogni locale deve
avere | necessan punti luce, Pertanto quando si
installa un impianto é bene prevedere le neces-
sarie prese per i vari tipi di lampada: da tavolo, da
pavimento, per la postazione del PC. Al momen-
to di progettare limpianto di illuminazione biso-
gna incltre considerare il rendimento luminoso
dei diversi tipi di lampada: cioé l'efficienza con
cul le lampadine trasformang l'energia elettrica
in luce. Le lampadine tradizionali a incandescen-
za hanno un rendimento basso, mentre quelle
fluorescenti hanno livelli di resa molto elevati.

LE GRANDEZZE
FOTOMETRICHE

Flusso luminoso: @ la quantita di luce emessa
da una lampada in un secondo e si misura in
lumen,

Efficienza luminesa: & il rapporto tra il flus-
so luminoso e la potenza elettrica assorbita. 5i
misura in lumen per watt. Infatti due lampade
di diverso tipo possono avere la stessa poten-
za ma emettere un flusso luminoso diverso.
Quella che emette un flusso luminoso mag-
giore ha una maggiore efficienza luminosa.
llluminamento: & il flusso luminoso per metro
quadreo, 5i misura in lux.

!

Le narmali lampedine si riscaldono sensibilmente
pereffetio foule: proteggetevi con on quanio o g
siraccio quando, appena spernte, desiderate switarle.

- ..I il ’
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. LAMPADE

Lampade a incandescenza

Sono le pia utilizzate nelle case. Sfruttano l'ef-
fetto Joule: un flamento di tungsteno & riscal-
dato dal passaggio della corrente elettrica fino a
diventare incandescente. Laccensione e imme-
diata e non sono richieste apparecchiature ausi-
liarie per l'accensione.

La resa dei colori @ ottima (IRC=100). Purtrap-
po hanno una bassa efficienza luminosa (8-15
lumen/W) e una vita limitata (1000 ore), inferio-
ree a quella di altri tipi di lampada. Vanazioni nel-
la tensione di alimentazione si riflettono sensi-
bilmente sul usso luminoso,

INDICE DI RESA
CROMATICA

Un oggetto che non emette luce propria ap-
pare di un certo colore perché riflette quelle
determinate radiazioni luminese tipiche di
quel colore. Risulta ovvio che tali radiazioni
devono essere presenti nell’'emissione lumi-
nosa della lampada per poter essere riflesse.
Per una buona illuminazione devono essere
presenti tutte le lunghezze d'onda della luce
visibile, Per le lampade esiste lI'indice di resa
cromatica (IRC) che assume un valore massi-
mo pari a 100. Un IRC = 85-100 indica un‘ot-
tima resa cromatica. Questa é buona tra 70 e
85 e discreta tra 50 e 70.

lampada

i incandescenza
con atlacco
Edizon

il circesio
interngo

eld e COrmune
faimprading

portalampada
conattacon |
Edison '

Nelle case, fe lampadine a incandescenza sono ancora
te pidy ptilizzate per il loro basso costo, ma hanng
consurmi di energia elevati rispetto alla resa luminosa.



LE LAMPADE

Lampade alogene
Sono anch'esse lampade a incandescenza e

quindi sfruttano lo stesso principio delle lampa-

de normali,

Allinterno del bulbo, piccole quantita di uno
speciale sale danno luego a un processe che
rallenta notevolmente il consumo del hlamen-
to. Infatti il sale fa ricadere sul filamento le par
ticelle di tungsteno volatilizzato (sublimato) che
compongono il ilamento stesso. Alogeno signi-
fica infatti generatore di sale.

Anche le lampade alogene hanno accensio-
ne immediata, non richiedono apparecchiatu-
re ausiliarie e hanno un'ottima resa dei color
(IRC=100). Hanno inoltre un‘efficienza luminosa
superiore alle normali lampade a incandescenza
(16-25 lumen/W) e una vita doppia (2000 ore),
ma per contro hanno un costo decisamente piu

elevato, una maggiore temperatura di funziona-

Le lampadine alogene possono avere piccole
dimensiond ma eng buona reso luminedd,

mento e sono pil delicate.

Lampade fluorescenti

Queste lampade fanno parte della categoria
delle lampade a scarica nel gas. Per accendersi
hanno bisogno di una tensione di innesco che si

produce grazie allo starter (un elevatore di ten-
sione) e quindi di un dispositivo che limiti fa cor
rente di funzionamento, ovvero del reattore. La
loro efficienza luminosa é pil alta di quella del-

ATTENZIONE

Il bulbo delle lampade alogene non deve essere toccato con mani nude, perche le piccole tracce
di grasso lasciate sul vetro della lampada innescano un processo di devetrificazione che pud fa-
cilmente causare la rottura del bulbo della lampada. Pertanto, quando dobbiamo sostituire una
lampadina alogena, ricordiamoci di maneggiarla o con un paio di guanti oppure con un pezzo di
tela: sembra una precauzione da poco ma permette di risparmiare tantissimo sulla durata della
lampada. Ricordiamoci anche di non toccare mai una lampada alogena se non dopo che si é raf-
freddata a dovere: scotta terribilmente.

TIPI DI LAMPADINE A INCANDESCENZA

con festa
schermata a tortiglione
opaca per lampadari

per lampadario classici

a pera con attacce
mignon e adattatore a testa

per portatampadea piatia
ditipo Edison

le lampade a incandescenza (40-90 lumen/W) e
la durata pud arrivare alle 10000 ore. Purtrop:
po hanno bisogno di apparecchiature ausiliarie
{starter e reallore) per accendersi, hanno grandi
dimensioni e non si possono usare con regola-
tor di luce,

La durata risente del numero di accensioni e le
basse temperature possono ridume sensibil-
mente l'efficienza.

Lampade fluorescenti compatte
In questo tipo di lampade le apparecchiature
ausiliarie per l'accensione, di tipo elettronico,
sono parte integrante della lampada stessa, che
pud essere quindi avvitata a un portalampada
di tipo Edison, come una normale lampada a in-
candescenza.

Uefficienza luminosa e la durata sono simili a
quelle delle lampade fluorescenti normali, perd
le dimensioni sono nettamente inferiori: il tubo
in vetro infatti non & lineare, bensi ripiegato pid
volte su se stesso. La loro durata risente del nu
mero di accensioni e sono particolarmente adat-
te nei luoghi dove devono rimanere in funzione

ininterrottamente per lungo tempo. Non posso-
no essere usate con regolatori di luce.

Altri tipi di lampade

Vi sono altre lampade generalmente non impie-
gate in casa, ma vantaggiose negli impianti in-
dustriali e nei laboratori.

LAMPADE A VAPORI DI MERCURIO

song usate per illuminare grandi edifici di tipo
industriale. Necessitano di un apposito alimenta-
tore @ tempi di accensione di4-5 minuti, Efficien-
za luminosa 30-60 lumen/W e durata 10000 ore.

LAMPADE A VAPORI DI S0DIO

Hanno bisogno di uno speciale alimentatore e di
un dispositive accenditore, Hanno un'efficienza
luminosa pari a 65-125 lumen/W e una durata di
10000 ore. Esistono perd nuovi tipi di lampade
al sodio che non hanno bisogno dell'accenditore.

LAMPADE A INDUZIONE
Con un'efficienza luminosa di 65 lumen/W han-
no una durata di 60.000 ore,

a1



SCEGLIERE || GIUSTO

TONO DI LUCE

La tonalita di luce da utilizzare non & solamen-
te una questione di gusto personale, bensi una
necessita hsiologica: occorre tener presente, in-
fatti, che con la variazione della cosiddetta tem-
peratura di colore (passando cioé da tonalita di
luce calde a tonalita fredde) varia anche il livello
di illuminamento. In pratica si pud ottenere un
illuminamento relativamente basso con tonali-
ta calde, ma la cosa non vale per le tonalita di
luce fredde,

Tonalita calda: la temperatura di colore & in-
feriore ai 3000 gradi Kelvin (circa 2700°C). Un
esempio tipico & la luce emessa dalle norma-
li lampade a incandescenza, Questa tonalita
aclatta per abitazioni, alberghi e ristoranti.
Tonalita intermedia: la temperatura di colore
¢ compresa tra i 3000 e i 5000 Kelvin, E adatta
per negozi, ufiici, ospedali, librerie.

Tonalita fredda: |la temperatura di colore &
compresa tra i 5000 e i 6000 Kelvin, La luce é si-
mile a quella diurna con cielo sereno. Va bene
per vetrine, hioral, tipograhe, laboratori artigiani.

| livelli di illuminamento
ottimale

Il livello di illuminamento si misura in fux, 1| lux
e la quantita di luce ricevuta da una superhcie
di un metro quadrato. Per questo motivo, fon-
damentale importanza riveste la tinteggiatura

ALCUNI CONSIGLI

Tenete presente che in genere le case arre-
date in stile rustico, con mobili in legno, si
prestano ad essere illuminate con una tona-
lita di luce pia calda, mentre 'arredamento
moderno predilige toni pil freddi.

In ogni modo ricordate che le tonalita cal-
de risvegliane sensazioni di piacere e relax,
mentre quelle pii fredde sone pid idonee
ad illuminare ambienti destinati ad attivita
di studio e lavoro.

STARTER E REATTORE DI UNA LAMPADA

CON PLAFONIERA AL NEON

LO STARTER

E il dispositivo che da il via all'accensione della
lampada. Lo starter & composto da uno speciale
interruttore costituito da due elettrodi, uno fis-
so e uno mobile, racchiuse in una ampolla con-
tenente gas inerte. Lampolla, a sua volta, é con-
tenuta in un involucro cilindrico metallico. A lam-
pada spenta i due elettredi sono separati, ma al
momento dell’accensione la tensione di rete (220
volt) applicata agli elettrodi dello starter & suffi-
ciente a produrre una scarica elettrica tra loro e a
chiudere il circuito. Questo fenomeno, della dura-
ta di circa 1-2 secondi, & sufficiente a determinare
il riscaldamento dei filamenti per l'innesco della
scarica del gas posti alle estremita del tubo neon
con la conseguente ionizzazione del gas. Al cessa-
re della scarica tra gli elettrodi dello starter dovu-
ta alla chiusura del contatto, questi si raffreddano
e ritornane nella situazione iniziale terminando

nuovamente 'apertura del circuito. Con I'apertura dei contatti dello starter si provoca una istan-
tanea sovratensione che percorre il circuito fino ai filamenti incandescenti posti alle estremita
del tubo fungendo cosi da innesco per I'accensione della lampada. l circuito d'innesco dello star-

ter si disinserisce automaticamente una volta che la lampada & accesa.

IL REATTORE

E un dispositivo che ha la funziene di regolare I'intensita di corrente nel circuito d'accensione di
una lampada al neon, e di fornire successivamente la corrente per mantenere accesa la lampada

stessa,
s

Le moderne

lampade a gas

hanna buane :
tenalita di luce, filamento per Vinnesco
indicate per ogni della scarica nel gas
ambiente di lavora,

attacehi

per il collegamento
alla linea




SCEGLIERE | GIUSTO TONO DI LUCE

B o o et come LA GIUSTA INCLINAZIONE LA GIUSTA DIFFUSIONE

iluminante. Al contrario, colori scuri assorbono

Ogni attivita richiede uno specifico tipo di il- s :
una maggiore quantita di luce e necessitano di luminazione per essere eseguita con profit- { E |
una illuminazione pid attenta, tesa a evitare ec- to: scegliete dunque con cura il tipo di illu- e i :
cessive (se non altrimenti volute) zone d'ombra. minazione pil adatto per le vostre necessita. Y':,A
i ey _l|!-1'|. =i " SRR IR T'I:-E‘FJ_ :.E'“ Iu.__.__. X | i inclinazione raggi = o°
JE Sy e N Tl L P rS R T R S =l Sl
Salotto e soggiormo 150-200 lux
Cucing 200-250 ux . : § &
Camera da letto 100-150 lux -
Zana di lett 300 lux : T— La luce posizionata al centro Per leggere posizionate la luce Per non affaticare la vista
S i " E della stanza crea zone d'ombra. alle vostre spalle, mettete tina luce indiretta
Bagno 100-150 lux : vicino al televisare.
Corridol ¢ scale S0-100 e Lﬂmpﬂdﬂ con fasclo di luce concentrate a rﬂg’gi
3 i ET 50-100 lux paralleli: da wtilizzare per mettere in risalto
E,drj‘!EI-t—{T:t:‘.E'EE?:II Ty o e e "'_'.:1||1j'_7_- ipﬂffkﬂ:ﬂﬂﬂhﬂdﬂﬂﬂ!‘ﬂm.
PERILOCALIPUBBLII
Cucine di Astorante 125-250 lux o
Uffici 250-500 lux inclinazione raggi =
Scuale 250-500 buix
Negozi 250-500 lux
Grandi madazzini SO0- 1000 [ux
Le lampadine non schermate Per non restare abbaglioti dalla Ponendo una lampada in alto
possano dare fastidio agh occhi, Tuce utilizzate wn saliscend), si creano zone dombra.

I LLUMI H.ﬂ.:ln “E Lampada con fascio leqgermente diffuso,

:r_!l!_imrrn per laveri che richiedono precistone
DI EMERGENZA s ;
1 i - ] .I
o

Il dispositivo di illuminazione d'emergenza
entra in funzione automaticamente al man-
care della tensione nell'impianto. E compo-
sto da una batteria ricaricabile, da un ca-
ricabatteria e da un deviatore automatico
che permette I'accensione di una lampada
d'emergenza (alimentata dalla batteria) al

mancare della tensione. La batteria dovreb- i : Gt Le lampadine nen schermate Nel bagno é meglio posizionare La luce proveniente dall'alto
fuce molto diffuso é indicato ; : 5 :
be permettere l'illuminazione d'emergenza gﬁrﬁt‘!ﬁﬂr?f::mﬂ Sakfadant aelvate permettono di nen affaticare fa hece accanto allo specchio & utile per fe scaffalature.

. 7 Jer vista, 2 NN Soprao.
per almeno un‘ora. conceniraziome visivin

inclinazione raggi = 607




INSTALLARE
UNALAMPADA DA TAVOLO

Difficolta

Ultimamente si stanno risco-
prendo le superbe lampade
da tavolo fabbricate nel dopo-
guerra. Se volete restaurarne
una, vi accorgerete che di so-
lite i fili di alimentazione sono
“cotti® e inutilizzabili: occorre
sostituirll. In commercio € so-
no moderni tipi di filo con il
medesimo aspetto dei vecchi
cavi con rivestimento in coto-
ne intrecciato, ideali per que-
sto tipo di lampade. Eliminate
pertanto ogni spezzone di filo,
compreso il collegamento ai
morsetti del portalampada e
quelli all'interruttore. Sostitui-
teli con il nuovo cavo, avendo
cura di cellegare con precisio-
ne i fili di linea e il cavo di ter-
ra, sempre utile nel caso di ap-
parecchiature che "maneggia-
mo” frequentemente.

Meke due gure alla paging a hanco @ illustrato il collegamento
1 del cavo di alimentazione di una lampada da tavolo: esso & effel
tuato con un cave tripolare, dotato cio® allinterma di tre cavett di colo
re differente fad esempio blu, marrone & giallo-verde). I| contatto cen-
trale della spina, quello di terra, va collegato con il cavetto giallo-verde,
il quale, a sua volta, deve essere fissato alla vite di terra della lampada,
in modo da risultare a diretto contatto con le parti metalliche defla

larmpada stessa {in hgura vengono evidenziate in viola),

1l cavet ti restanti 5 collegana invece da una parte [blu o manmo
ne non fa differenza) ai conatti estemi della spina, e dalfalira par-

te ai morselti del portalampada, ned punto in cui avvitate b lampadina,

Sostituire il circuito elettrico

Sostituire completamente il circuito elettrico di una lampada da 1a
volo & unoperazione abbastanza agevole: sl comincia con e smon
taggio del veechio circuito @ ciod i vecchi il il portalampading e Tin
werruttone: & bene in questi casi sostituire anche la sping, se valutata
inaffidabile. Successivamente, presso un qualsias negono di mate-

riali elettrich, ci si procura tlli | peza necessarn.

atlacco
portalampada
Edison

spinotto
i terra

vite di fissaggio filo di terra

Prima di iniziare si controlla la robustezza dello ste
I e dhella struttura generale della lampada, dopo
diche si deve infilare il nuovo cavo nella base e nel
gambao della lampada, eventualmente con Faiuto
di un pezzo di Ao di ferro per guidarlo allintermno
del gambo. Pos sicollega il cavo ai morsetti del por
talampaca: sono due i ili, guello di fase e il neutro,
Quindi, 5 Nssa il portalampada con Fapposito da
do {di solito sono fissati con un dado e un piccolo
Bullone). Poi si seziona uno qualungue dei bli alla
base della lampada per inserire fimterruttone. £ im

portante nicordarst oi stringere per bene | morset

interrwitone
a bottone

=

@

li dellfinterruttone. Si davvita Ninterruttore alla base
della lampada. 5i collega ora il Do di wera all'ap-
posito morsetio defla lampada {a tal fine dovieb

be essere presente un piccolo bullone o una vite
di Bleccagaio) e si sisterma infine a spina. | Al nella
spina devono essere collegati come mostialo nel-
b Nhguara in alto.

Si awvita una lampadina con la fooma adatta allo
stile della nostra lampada, facendo attenzione a
non esagerare con la potenza: le vecchie lampade
non disperdono eccessivamente il calore e 60 watt

sono pi che sufhicienti,




INSTALLARE
UNA PLAFONIERA

Difficolta
S W S RN BN

Linstallazione di una plafonie
ra & un'operazione semplice dal
punto di vista eletirico, un po-
co laboriosa invece dal lato del-
le doti “atletiche™ necessarie: si
deve infatti lavorare dal basso
verso ['alto, sopra una scala, in
una posizione inconsueta.

OCCORRENTE

MATERIALI

& avo di prolunga
prer il trapang

@ Lampadina

@ Plafoniera

& [atselll

& il

STRUMENTI

L arciavite astolla

& Cacciavite a taglo

@ Occhiali o sicumezza
o Scala i sicurezza

® lrapana a percussiong

1 Frirsan At o, F:Iirlr-:l o ingaare linstallazione dovele Ly R ilco
prilampada di velro mediante Fapposito dispositivo di sgangio,

Tirate il gancio e il coprilampacks viene liberato
2 Posizienate la base della plafoniera sul soffitte, la dove sara col
locata, e segnate con una matita, sul murg, la posisione del lon

per i tasselli, esatta posizione @ indicata dai for di hssagoio predispo

sti sulla base della platoniera

3 Forate con il rapang a percussions nel punti precedentemaen
e senali

4 Inserite allinterno del soffitte la parte in plastica o in metallo dej

tavsselli.
5 Fate parssare il cavo elettrico nel foro il vicno al portalampada

fissato sul corpo della plaloniera e inserite le viti der tassell nel

fori comispondents, Tssando cosi la base al sofhito

6 Lina volta che avete iissato o base, collegate correttamente i ca
wi ol portatampacda

7 Una wolta colleaati | cav, avvitate gquindi la lampadina al poia
lampada

8 Infine fmontate | coprilampada in vetro, ulilzzando il procedi
- | - Il Fa 1 &
mento inverso a quello con oui Favete separato dalla base.




INSTALLARE
UNLAMPADARIO

Difficolta

Collegare un lampadario ai cavi
che escono dal soffitto & un'o-
perazione che richiede poco
tempo e si pud affrontare con
relativa facilith. Maturalmente
l'installazione del lampadario
va assolutamente esequita con
limpianto fuorni tensione,

OCCORRENTE

MATERIALI
® Lampadano
@ Malla

STRUMENTI

@ Cacclavite

® Pinza spoelaili

® Morsetli a cappellotio
@ Pinze

@ Spatola

1 Se non o sono gand di sospensione, sagomate una barretta di
metallo ad anello & mwratela accanto ai cavi elettng chie Tudie-

seono dal b solante che spunta dal soffitto.

2 Spelate le cime dei cavi che provengong dal lampadario e colle

gateli ai (il eletirici utilizzando dei morsethi a cappellotio.

3 Collegate il cavo di terra al tubetio metallico del lampadano con

una lascetta metallica avite,

4 Ponele poila coppa del lampadario a contatto col soffitioin mo
do tale che i collegamenti siano occultati alla vista e bloccatela

b con be vl

INSTALLARE Dt FARETTI
ALOGENI AINCASSO

1 Dopst aver preso le miswre, praticate un foro sotto il pensile con

una sega a lazza e insedite la ghiera del laretio nel foro cercando
di lar entrare le maolle che fermeranno ka strottura del laretlo con un'a-
et a sCatto

2 Insenite il faretto conil frontale diffusore & completate loperazio
ne incastrandio la corona a scatto che blocca la lampada,

3 A questo punto installate il rasformatore sotto | pensil avvitan
dodo accanto alla laimpada e collegatelo alla linea di rete e ai mor
setti dhei condutton del faretio stringendo bene le viti,

4 Collegate i condution che escono dalla lampada con i morsetti
appasiti ai condut o dedla linea elettrica e fermateli bene con il
cacciavite da elotiricista,

| faretti alogeni a incasso rap-
presentano una soluzione otti-
male per distribuire | punti lu-
ce in modo armonioso. Pratici
e funzionali, sono ideali per es-
sere inseriti nel controsoffitto o
sotto i pensili della cucina, Le
lampade alogene adatte ai fa-
retti incassati sono disponibili
in diversi modelli, con riflettore
dicroico, sfaccettato o fisso.

OCCORRENTE

MATERIALI

® Faretti abogeni
@ [rasformatore
@ Vil

STRUMENTI
® Cacciavile
® Moot

® “0ga a tazra




LE SPINE

La spina serve per collegare un apparecchio uti-
lizzatore allimpianto elettrico. Conoscerg co-
me & fatta, quali sono le parti che la compon-
gono e le varie tipologie esistenti, vi permettera
di montarla o ripararla in modo corretto senza
correre nessun rischio, e di utilizzare le spine pid
adatte alle vostre esigenze,

La spina & costituita da un “corpo” in materiale
isolante e da tre spinotti in metallo. Gli spinot-
ti collegano la spina all'impianto elettrico attra-
verso le prese.

Lo spinotto centrale, collegato a un filo di colore
giallo-verde completamente privo di protezio-
ne, garantisce il collegamento alla terra e serve
per scaricare eventuali dispersioni. Gli spinotti
laterali sono collegati a un filo blu e a uno mar-

LE SPINE TEDESCHE

Le cosiddette spine tedesche Schuko han-
no spinotti piu grandi delle normali spine e
due contatti di terra laterali. Per il loro im-
piego nelle prese domestiche si pud usare
I'apposito adattatore.

rone: il blu indica il neutro e il marrone la fase.
Sono ricoperti in parte di materiale isolante per
proteggere le dita dall'eventuale scossa. Nelle
spine collegate ad apparecchi dotati di doppio
isolamento gli spinotti invece possono essere
solo due, come nel caso dei televisori e dei vi-
deoregistratori.

vite di chiusura 2 GUSLID

qUSCIo s

staifa
diseﬂﬂggiﬂ £Iver
i alimentazione

spinatio o di herra

flo di pitorno o reuiro

filer el Berre

fito di fase

| tipi di spine

Esistono vari tipi di spine: con spinotti a vite e
corpo shlabile, spine diritte apribili, spine ad an-
golo variabile, spine di tipo Magic, doppie spine,
spine di riduzione e adattatori, spine con corpo
fisso pressofuso,

| pis diffusi sono in pratica cingue:

e La spina piccola piatta da 6 A con tre spinotti,
di cui quello centrale & per la messa a terra,

La spina piatta da 10 A con Lre spinotti.

La spina piatta grossa da 15 A,

La spina tedesca Schuko con contatti di terra la-
terali.

La spina piatta con solo due spinotti, senza con-
tatto di terra, riservata ad apparecchi con dop-
pio isolamento,

Il carico di una spina

Una spina, come anche una presa o un cavo,
ha una portata massima di corrente adeguata
all'assorbimento dellapparecchio a cui va col-
legata. Percio sara bene non sostituire mai, per
esempio in una lavastoviglie, spine da 16 A con
spine da 10 A per adattarle alla presa che si ha
a disposizione. Sara pil opportuno sostituire la
presa, accertandosi che | cavi dellimpianto sop-
portino quell'assorbimento di corrente,

La prolunga

Luso della prolunga & molto diffuso, tuttavia es-
sa va considerata una soluzione da usare con
prudenza.

Le normali prolunghe hanno una sezione molto
piccola (per esempio: 1 millimetro quadrato) e,
di consequenza, non sono adatte per carichi che

Le clabatie possono ricevere sta le spine Schuko, sia
quelle italiare da 10 e da 16 A, Quelle coninterrutiore
consentono lo speqnimenta simultaneo di futti

ali apparecchi collegati,

assorbono una corrente superiore a quella con-
sentita dalla portata della prolunga.

Inoltre, anche se la presa a cui collegate la pro-
lunga ha il morsetto di terra, la prolunga puo ri-
sultarne sprovvista, impedendo cosi il collega-
mento dell’apparecchio utilizzatore all'impianto
di terra,

Con le prolunghe che terminano con prese a cia-
batta, bisogna non superare la corrente massi-
ma prevista dalla presa a cui sono collegate, che,
nella migliore delle ipotesi, & pari a 16 A.

L I prresa

Questo filo di prolunga é composto dal cavo

di fase e dal neutro. Manca il cave di terra perché
§i & usato un cave bifilare, Con guesta profumnga
si esclude la protezione dell impianto di terra,
quindi é una prolunga pericolosa.

-

prolunga

i



SOSTITUIRE
UNA SPINA

Difficolta

La spina & un dispositivo che
col passare del tempo e con
'uso tende a rovinarsi o a dan-
negaiarsi. Sostituire o ripara-
re una spina @ un'operazions
semplice.

IL CONSIGLIO

Se in una spina i terminali
in rame dei fili sono logo-
ri, per ripararla dovete ri-
muovete l'isolante dei fi-
li per almeno 6 mm con la
pinza spelafli, senzaintac-
care il filo di rame, scoprire
una nuova porzione di filo
e ricollegarla allo spinotto.

OCCORRENTE

MATERIALE
@ S oA

STRUMEMTI
i Lacciavile

- =

1 Aprite il corpo della spina allentande be viti di chiusura ed estea-

ete 1 morsethintenn.

2 Allertate le witi che stringono @ DR agh spinoati cosi da poter sh-

bare il congdut Loge

3 Dopo aver sostiluito la sping, inserite il cavo giallo-verde nedl
rorsel o centrale @ gli altn in queldli laterali. Serrate intemamente

i morselll @ il cavo con le viti apposite.

Inhne ncoprte gh spinalti conil compo della spina, stingendo

bene la vite esterna.

MONTARE

UNINTERRUTTORE AFILO

Separate | due condutton isolai della piatting e tagliatene v,

Con la pinza spelalli denudate de cime del cavo per circa 6 mm

2 Aprite limenutore e collegate ai due mossetti intemi i Qo 1a
gliato; incastrate il hlo passante nello spazio laterale.

3 Fate aderie bene i 1 alla struttura intema dellinterutiore. | ca-
i devono essere bloceati saldamente dai marsetti per evitane il

pencolo di shlamento,

4 Chiudete il guscio dellinternuttone siringendo bene be viti con
caccivite. Unlizzate sempre un cacciate di dimensioni adatte

[3C0 0N FOVENANe e it

Difficolta

Linterruttore a filo (o interrut-
tore volante) é collocato lungo
il cavo di alimentazione delle
lampade da tavolo. E usato per
comandare apparecchiature di
bassa potenza, quali appunto le
lampade, perché al suo intermo
i contatti sono dimensionati per
piccole intensita di corrente. Per
montarlo non & necessario tro-
vare il filo di fase con l'apposito
cacciavite poiché quando inse-
ramo la spina nella presa non
abbiamo alcun riferimento al-
tofbasso quindi  colleghiamo
indifferentemente lo stesso spi-
notto al cave di fase o al neutro.

OCCORRENTE

MATERIALI
@ Imtermitione

STRUMENTI
& L acciavite
& Pinza spelahli

e —



tbrico

faidate

Titoli in collana
BRICOLAGE IN GIARDINO
MANUALE DELLIMBIANCHINO
MANUTENZIONE DELLA BICICLETTA
PAVIMENTI, PIASTRELLE, MOQUETTE E PARQUET
RESTAURARE E RIPARARE MOBILI

MANUALE DEL MURATORE

MANUALE DELLIDRAULICO
MANUALE DELLELETTRICISTA

MANUALE DEL FALEGNAME
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